Правила хорошего обращения с памятью

1. Заучивать с желанием знать и запоминать.

2. Ставь цель запомнить надолго.

3. Пользуйся смысловыми опорами, смысловым соотношением и смысловой группировкой – кто хорошо осмысливает, тот хорошо запоминает.

4. Начинай повторять до того, как материал стал забываться.

5. Заучивай и повторяй небольшими  частями – лучше учить по одному часу семь дней, или семь часов подряд в один день.

6. Память любит разнообразие, после математики учи историю, после физики – литературу.

7. Заучивая материал, делай записи, рисуй схемы, диаграммы, графики, сравнивай с тем, что узнал раньше.

8. Помни, если решение задачи прервано, она запомнится лучше, чем решенные задачи.

9. Помни, что обычно лучше запоминаются начало и конец информации, а середина  выпадает, поэтому старайся повторять материал частями и вразбивку.

10. Короткие стихи заучивай целиком, длинные – разбивай на порции.

11. Не дожидаясь полного заучивания, старайся воспроизвести материал, закрыть книгу.

12. Пересказывай своими словами, а не перечитывай книгу.

13. Если задание получено  во вторник, а следующий урок будет в пятницу, не жди четверга: выучи сразу, а на кануне, только повтори.

14. Лучше всего запоминается та информация, которую можно сразу же применять на практике.

15. Сложные проблемы, понять  в которых надо саму их суть, их внутренние связи, запоминаются лучше при обсуждении.

