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Пояснительная записка 
Методические указания для учащихся-заочников дисциплины «Охрана окружающей среды и энергосбережение» предусматривают приобретение учащимися экологических и технических знаний, необходимых им в профессиональной деятельности и современной жизни. Глобальный масштаб и общемировая значимость экологических проблем в настоящее время являются общепризнанными. Сельское хозяйство является основным потребителем природных ресурсов, поэтому специалист сельского хозяйства должен обладать высоким уровнем экологической подготовки.

Цель учебной дисциплины – формирование знаний и умений по охране и рациональному использованию природных ресурсов, особенностям ведения сельскохозяйственного производства в условиях радиоактивного загрязнения, рациональному использованию топливно-энергетических ресурсов в сельскохозяйственных организациях.

В процессе изучения учебной дисциплины необходимо формировать у учащихся экологическую культуру: рациональное и бережное отношение к использованию природных ресурсов, ответственность за состояние своего здоровья и здоровья окружающих, потребность участвовать в природоохранной деятельности, в том числе в пропаганде знаний в области охраны окружающей среды и энергосбережения.

Изучение программного учебного материала базируется на знаниях, полученных учащимися в ходе изучения таких учебных дисциплин, как «Биология», «География», «Химия», «Физика» и учебных дисциплин общепрофессионального цикла.

При изложении учебного программного материала необходимо учитывать особенности конкретной специальности, применять разнообразные формы и методы обучения. 

В результате изучения учебной дисциплины учащиеся должны

знать на уровне представления:

– основные задачи и принципы природопользования, охраны окружающей среды и энергосбережения;

– особенности природных ресурсов и состояние окружающей среды Республики Беларусь;

– проблемы охраны природных ресурсов и сельскохозяйственных угодий;

– административную и правовую ответственность за несоблюдение экологических требований и радиационной безопасности в сельскохозяйственном производстве;

– особенности и пути повышения продуктивности агробиоценозов;

знать на уровне понимания:

– нормативные правовые акты по охране окружающей среды в Республике Беларусь;

– источники загрязнения и причины истощения природных ресурсов;

– факторы отрицательного воздействия сельскохозяйственного производства на окружающую среду;

– причины и последствия загрязнения почвенных и водных экосистем, воздуха, действие загрязнений на живой организм, систему мер по их охране и рациональному использованию; 

– требования к экологически безопасному качеству продукции и особенности производства экологически чистой сельскохозяйственной продукции;

– состояние топливно-энергетических ресурсов Республики Беларусь и перспективы их развития;

– основные приемы энергосбережения в сельскохозяйственном производстве и быту;

– пути рационального использования электроэнергии, топлива, тепла, газа, холодной и горячей воды, сырья;

уметь:

– оценивать и прогнозировать воздействие сельскохозяйственного производства на окружающую среду;

– разрабатывать и осуществлять мероприятия по предотвращению загрязнения природных объектов, снижению содержания радионуклидов в сельскохозяйственной продукции;

– обеспечивать безопасную организацию и проведение сельскохозяйственных работ на загрязненных радионуклидами территориях;

– разрабатывать и осуществлять мероприятия по экономии природных и энергетических ресурсов в быту.

.
Примерный тематический план 
Таблица 1 – Структура примерного тематического плана
	Раздел, тема
	Количество учебных часов

	
	Всего по учебной программе
	в том числе

	
	
	на лекции 
и другие теоретические занятия
	на лабораторные и практические занятия
	на самостоятельную работу учащихся

	Введение
	2
	2
	
	

	Раздел 1 Основы экологии
	6
	
	
	6

	1.1 Живые организмы и среда
	2
	
	
	2

	1.2 Популяция. Биоценоз. Биогеоценоз. Агробиоценоз
	2
	
	
	2

	1.3 Биосфера, как высший уровень организации живых систем
	2
	
	
	2

	Раздел 2 Сельскохозяйственное производство и охрана природных ресурсов
	16
	2
	
	14

	2.1 Сельскохозяйственное загрязнение природной среды как экологическая проблема
	2
	1
	
	1

	2.2 Проблема получения экологически чистой продукции
	2
	1
	
	1

	2.3 Водные ресурсы, их состояние и охрана
	2
	
	
	2

	2.4 Охрана атмосферного воздуха
	2
	
	
	2

	2.5 Земельные ресурсы, их состояние и охрана. Охрана недр
	2
	
	
	2

	2.6 Охрана растительного мира
	2
	
	
	2

	2.7 Охрана животного мира
	2
	
	
	2

	2.8 Организация охраны окружающей среды в Республике Беларусь
	2
	
	
	2

	Раздел 3 Радиационная безопасность
	8
	
	
	8

	3.1 Радиологическая обстановка в Республике Беларусь. Единицы активности
	2
	
	
	2

	3.2 Источники и процессы радиоактивного загрязнения внешней среды, объектов сельского хозяйства
	2
	
	
	2

	3.3 Особенности ведения сельского хозяйства в условиях радиоактивного загрязнения территории
	1
	
	
	1

	3.4 Технологическая и кулинарная переработка продукции растениеводства и животноводства как способ снижения содержания радионуклидов
	1
	
	
	1

	3.5 Гигиена труда работников сельского хозяйства на загрязненных радионуклидами территориях
	1
	
	
	1

	3.6 Радиационный контроль природной среды и сельскохозяйственной продукции
	1
	
	
	1

	Раздел 4 Энергосбережение
	8
	2
	2
	4

	4.1 Структура энергопотребления
	2
	1
	
	2

	4.2 Энергосбережение в сельском хозяйстве
	2
	
	
	2

	4.3 Энергосбережение в быту
	2
	
	2
	

	4.4 Энергосбережение, как природоохранная деятельность
	2
	1
	
	

	Итого
	40
	6
	2
	32


План самостоятельного изучения дисциплины
Таблица 2 – План самостоятельного изучения дисциплины 
	Раздел, тема
	Требования к знаниям и   умениям
	Литература

	Введение


	Понимать проблемы взаимоотношений человека, общества и природы.
Знать предмет, цели и задачи учебной дисциплины и уметь решать основные экологические и энергетические проблемы
	[7], с 10

[11], с 5, 304

[18], с 8

[22], с 6 

[23], с 5


	Раздел 1

Основы экологии
	
	

	Тема 1.1 
Живые организмы и среда. 
	Знать возможности влияния окружающей среды на живые организмы и их взаимосвязь. Уметь определять лимитирующие факторы окружающей среды 
	[7], с 16

[11], с 82

[18], с 44

[23], с 12


	Тема 1.2 
Популяция. Биоценоз. Биогеоценоз. Агробиоценоз.
	Раскрывать сущность понятий популяция, биоценоз, экосистема, агробиоценоз. Знать структуру каждого из элементов биосферы  и уметь составлять пищевые цепочки 
	[7], с 22, 47

[11], с 137

[18], с 125

[23], с 87


	Тема 1.3 
Биосфера как высший уровень организации живых систем
	Понимать сущность учения о биосфере и характеризовать функции ее составных частей. Уметь объяснять круговорот веществ в биосфере и ее продуктивность
	[7], с 35

[11], с 255

[18], с 195

[23], с 165


	Раздел 2 Сельскохозяйственное производство и охрана природных ресурсов 
	
	

	Тема 2.1 Сельскохозяйственное загрязнение окружающей среды, как экологическая проблема.
	Знать источники загрязнения природной среды в сельском хозяйстве, понимать основные пути их миграции.
Уметь определять основные принципы ведения экологически чистого сельскохозяйственного производства
	[7], с 53, 58 

	Тема 2.2 
Проблема получения экологически чистой сельскохозяйственной продукции.
	Знать виды и источники загрязнения сельскохозяйственной продукции и основные показатели качества сельскохозяйственной продукции.

Уметь анализировать степень загрязнения продукции солями тяжелых металлов,  нитратами и в соответствии с этим разрабатывать мероприятия по улучшению качества продукции 
	[7], с 49 
[18], с 365 

	Тема 2.3 
Водные ресурсы, их состояние и охрана.
	Знать состояние водных ресурсов Республики Беларусь, источники и виды загрязнения поверхностных и подземных вод и мероприятия, снижающие загрязнение воды, методы ее очистки
	[7], с 65

[11], с 337

[18], с 284

[22], с 106 

[23], с 40


	Тема 2.4 
Охрана атмосферного воздуха.

	Понимать значение атмосферного воздуха. Знать источники загрязнения и последствия, которые они вызывают. Уметь составлять план мероприятий по снижению и предотвращению загрязнения атмосферы
	[7], с 80

[11], с 309

[18], с 271

[22], с 42



	Тема 2.5 
Земельные ресурсы, их состояние и охрана. Охрана недр.  
	Знать состояние земельных ресурсов республики, источники загрязнения и при-чины эрозии почв. Понимать значение мелиоративных и рекультивационных мероприятий
	[7], с 92
[11], с 340
[22], с 144
[23], с 47


	Тема 2.6 
Охрана растительного мира.
	Понимать значение растений в природе и хозяйственной деятельности человека. 
Знать растительные ресурсы Республики Беларусь и мероприятия по их охране, а так же виды растений, занесенных в Красную книгу Республики Беларусь 
	[7], с 111

[11], с 365

[18], с 311

[22], с 246, 382

	Тема 2.7 
Охрана животного мира.
	Понимать значение животных в природе и хозяйственной деятельности человека. Знать основные причины сокращения численности животных. Уметь организовать полевые работы так, чтобы сохранить биологическое разнообразие
	[7], с 118

[11], с 389

[22], с 316, 382



	Тема 2.6 
Организация охраны окружающей среды в Республике Беларусь. 
	Знать структуру государственных органов по охране окружающей среды,  общественные организации и особо охраняемые территории Республики Беларусь 
	[7], с 130

[11], с 359

[18], с 373

[22], с 6, 402

	Раздел 3  
Радиационная безопасность
	
	

	Тема 3.1 
Радиологическая обстановка в Республике Беларусь. Единицы радиоактивности 
	Знать радиологическую обстановку в Республике Беларусь и                              состав Чернобыльского выброса. Уметь определять уровень радиоактивного загрязнения окружающей среды  
	[7], с 144

[22], с 180, 219



	Тема 3.2 
Источники и процессы радиоактивного загрязнения внешней среды, объектов сельского хозяйства
	Знать сущность космического излучения и земной радиации и их влияние на живые организмы.

Называть искусственные источники радиации и их влияние на живые организмы, а так же уметь прогнозировать накопление и переход радионуклидов по пищевым цепям
	[7], с 141

[22], с 185

	Тема 3.3
Особенности ведения сельского хозяйства в условиях радиоактивного загрязнения территории
	Знать принципы ведения сельскохозяйственного производства на территориях с повышенным содержанием радионуклидов и уметь составлять план мероприятий по снижению поступления радионуклидов в продукцию

	[7], с 167, 189, 198



	Тема 3.4 
Технологическая и кулинарная переработка 

продукции растениеводства и животноводства

как способ снижения содержания радионуклидов
	Знать основные источники поступления радионуклидов в организм человека и приемы
технологической и кулинарной обработки по снижению содержания радионуклидов

	[7], с 205



	Тема 3.5 
Гигиена труда работников сельского хозяйства

на загрязненных радионуклидами территориях
	Знать основные источники облучения при выполнении работ в сельском хозяйстве на загрязненных радионуклидами территориях.
Уметь организовать правильное выполнение сельскохозяйственных работ
	[7], с 216



	Тема 3.6 
Радиационный контроль природной среды

и сельскохозяйственной продукции
	Знать основные положения по организации контроля и понимать объекты и параметры радиационного контроля. Уметь отличать приборы радиационного контроля
	[7], с 210



	Раздел 4 Энергосбережение 
	
	

	Тема 4.1 
Структура энергопотребления  
	Знать виды энергии, способы ее получения и использования. Характеризовать энергетические ресурсы и структуру их потребления. Понимать основные направления энергетической политики Республики Беларусь
	[2], с 10

[13], с 9

[18], с 286, 288 

	Тема 4.2 Энергосбережение в сельском хозяйстве
	Знать основные энергосберегающие технологии в растениеводстве, животноводстве и при эксплуатации машинно-тракторного парка
	[13], с 126

[24], с 14 

	Тема 4.3 Энергосбережение в быту 
	Знать структуру энерго- и ресурсопотребления в быту, основные приемы экономии электрической энергии, тепла, газа, горячей и холодной воды
	[10], с 76

	Тема 4.5   Энергосбережение, как природоохранная деятельность
	Знать воздействие различных источников энергии на окружающую среду и экологические проблемы, связанные с их использованием. Характеризовать альтернативные виды энергии

	[2], с 164

[11], с 346
[13], с 39

[18], с 286 
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Дополнительные источники информации
Белорусские сайты по экологической тематике

http://minpriroda.gov.by – Сайт «Министерство природных ресурсов и охраны окружающей среды Республики Беларусь»

http://geologiya.by/ - Сайт государственного предприятия "Научно-производственный центр по геологии" 

http://www.belgeocentr.by - Сайт РУП "Белорусский государственный геологический центр" 

http://www.pogoda.by - Сайт ГУ «Республиканский центр по гидрометеорологии, контролю и радиоактивного загрязнения и мониторингу окружающей среды» 

http://hmc.by/ - Сайт ГУ «Республиканский центр по гидрометеорологии, контролю и радиоактивного загрязнения и мониторингу окружающей среды» 

http://www.cricuwr.by - Сайт РУП "Центральный научно-исследовательский институт комплексного использования водных ресурсов" 

http://nsmos.by - Сайт Главного информационно-аналитического центра Национальной системы мониторинга окружающей среды Республики Беларусь (НСМОС) 

http://www.ecoinv.by - Сайт РУП "Центр международных экологических проектов, сертификации и аудита "Экологияинвест" 

http://analitcentre.by - Сайт ГУ "Республиканский центр аналитического контроля в области охраны окружающей среды" 

http://oos.by - Сайт ГУО "Республиканский центр повышения квалификации руководящих работников и специалистов" 

http://www.aarhusbel.com - Сайт Орхусского центра Республики Беларусь 

http://www.ecoinfo.by - Сайт РУП "Бел НИЦ "Экология" 

http://www.soz.minpriroda.gov.by - Сайт Министерства природных ресурсов и охраны окружающей среды Республики Беларусь по реализации Стокгольмской конвенции о стойких органических загрязнителях в Республике Беларусь 

http://www.center.gov.by/biznes - "Улучшение бизнес-климата в Республике Беларусь" сайта Национального центра законодательства и правовых исследований Республики Беларусь 

http://rad.org.by - Сайт ГУ «Республиканский центр по гидрометеорологии, контролю и радиоактивного загрязнения и мониторингу окружающей среды" 

http://hbc.bas-net.by/plantae - Сайт "Растения Беларуси" 

http://hbc.bas-net.by/bcb - Сайт "Ботанические коллекции Беларуси" 

http://www.center.gov.by/debur/index.php - "Дебюрократизация административных процедур" сайта Национального центра законодательства и правовых исследований Республики Беларусь 

http://www.ecoproject.by - Сайт МОО "Экопроект Партнерство" 

http://www.ptushki.org - Сайт ОО "Ахова птушак Бацькаўшчыны" 

http://www.belarustourism.by - Сайт Национального агентства по туризму 

http://biosafety.org.by - Сайт Национального координационного центра биобезопасности Республики Беларусь 

http://wildlife.by - Тематический портал о дикой природе и животных Беларуси 

http://www.ecolog.by - Неофициальный сайт специалистов-экологов на предприятиях (организациях) 

МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ИЗУЧЕНИЮ СОДЕРЖАНИЯ РАЗДЕЛОВ И ТЕМ 
Введение
Программа

Предмет, цели и задачи учебной дисциплины. Проблемы взаимоотношений человека, общества и природы. Значение экологии. Связь экологии с другими науками. Краткая история развития. Методы экологических исследований. Сельскохозяйственная экология.

Природные ресурсы, их определение и классификация. Проблемы исчерпаемости природных ресурсов. Проблема обеспечения человечества природными ресурсами. Проблема сырьевых, пищевых и энергетических ресурсов. Пути и перспективы их решения. Природные ресурсы и демографические проблемы. Природные ресурсы Республики Беларусь. Эффективность использования природных ресурсов. Поиск новых источников сырья, топлива, энергии. Загрязнение окружающей среды как экологическая проблема. Виды загрязнений. Глобальные и региональные экологические и энергетические проблемы современности и Республики Беларусь. 

Национальная стратегия устойчивого развития Республики Беларусь на период до 2020 года (НСУР-2020), ее основные направления в области охраны окружающей среды. Закон Республики Беларусь «Об охране окружающей среды»
Методические рекомендации
Для изучения данной дисциплины учащемуся необходимо четко понимать основные экологические и энергетические проблемы  Республики Беларусь. В научно – популярной литературе, периодической печати сейчас много пишут об экологических проблемах Республики Беларусь и экологических проблемах энергетики. Обратите внимание на эти публикации.
Особое значение имеют экологические знания для специалистов сельского хозяйства, как непосредственных пользователей природных ресурсов. Следует знать, что при любых преобразованиях природных условий, в том числе и связанных с сельскохозяйственным производством, нельзя выходить за пределы допустимых изменений. Нужно помнить, что вмешательство в природную среду дает не только выигрыш в сфере производства продуктов питания, но, зачастую, и ощутимый проигрыш в другом, быть может более важном. Поэтому следует учитывать взаимовлияние большого числа факторов в сельскохозяйственной деятельности, которые могут вызвать экологические изменения окружающей среды. Необходимо знать основные направления в области охраны окружающей среды и закон Республики Беларусь «Об охране окружающей среды», а так же познакомиться с  экологическим компонентом НСУР, который представляет собой фундаментальную составляющую устойчивого развития в триаде «человек–окружающая среда–экономика».

Также следует уяснить термин – экология - это наука о взаимоотношениях живых организмов между собой и со средой обитания. (Греч. “ойкос”- жилище и “логос”- наука). Важно понимать, что на ранних этапах своей истории человечество находилось в зависимости от природы и его жизнедеятельность осуществлялась за счет присвоения готовых продуктов. Вместе с развитием науки и активным освоением окружающего мира произошла переориентация преимущественно на покорение природы и ее преобразование. В.И. Вернандский писал, что “Человек становится могучей геологической силой”. Масштаб воздействия человека на природу стал действительно планетарным и по количественному эффекту действия деятельность человека стала превосходить многие естественные процессы. Особенно жесткому воздействию со стороны человеческой деятельности природные комплексы стали подвергаться последние сто лет, причем степень воздействия на них возрастает с каждым десятилетием. В результате этого биосфера не просто изменилась, она изменила свою пространственно-временную структуру и энергетическую сущность, превратившись в область активной технической деятельности, или техносферу. 

Богатства, которые природа веками собирала в недрах планеты, люди извлекают наверх и разносят по всей ее поверхности. 
Сельскохозяйственное производство является основным потребителем природных ресурсов. Необходимо уяснить, что интенсификация сельскохозяйственного производства обуславливает все возрастающее негативное влияние на окружающую среду. Оно превратилось в одного из загрязнителей природной среды, существенно изменяющего условия развития живых организмов на обширных территориях. 

Раздел 1  Основы экологии
Тема 1.1 Живые организмы и среда
Программа

Природная среда и ее составляющие. Природные, природно-антропогенные и антропогенные объекты.

Среда обитания и условия существования организмов. Приспособления организмов к неблагоприятным условиям среды.

Экологические факторы. Классификация экологических факторов и адаптация к ним организмов. Общие закономерности воздействия факторов среды на организм. Лимитирующие факторы. 

Экологическая пластичность организмов. Закон «минимума» Либиха. Закон толерантности Шелфорда.
Методические рекомендации
При изучении данной темы, необходимо усвоить основные понятия, которые будут использоваться при изучении всего раздела. Среда  – это все, что окружает организм и прямо или косвенно влияет на его состояние, развитие, рост, выживаемость, размножение и т.д.

Среда обитания организма (организмов) представляет собой окружающую среду.

Условия существования, или условия жизни,  – это совокупность необходимых для организма элементов среды, с которыми он находится в неразрывном единстве и без которых существовать не может.

Организмом является любое живое существо, обладающее совокупностью основных жизненных свойств.

Кроме того следует познакомиться с классификацией экологических факторов.

Среди них различают три разные по своей природе группы факторов.

1 Абиотические факторы.       
2 Биотические факторы.

3 Все антропогенные изменения в природе можно разделить на две категории: преднамеренные и попутные. 
Учащийся должен усвоить основные законы экологии. Существование каждого вида ограничивается тем из факторов, который наиболее отклоняется от оптимума.    Ю. Либих выдвинул принцип: «Веществом, находящимся в минимуме, управляется урожай». Этот принцип получил широкую известность как закон минимума Ю. Либиха.
Изучая различное лимитирующее действие экологических факторов (таких как свет, тепло, вода) американский зоолог Виктор Эрнест Шелфорд (1877 – 1968), пришел к выводу, что лимитирующим фактором может быть не только недостаток, но и избыток факторов. В экологию такое положение вошло как закон толерантности В. Шелфорда, сформулированного им в 1913 году.      Он гласит: "лимитирующим фактором, ограничивающим развитие организма, может быть как минимум, так и максимум экологического воздействия".
Вопросы для самоконтроля
1 Дайте определение понятиям - среда обитания, экологические факторы, лимитирующие факторы. 
2 Перечислите и охарактеризуйте основные виды экологических факторов.
3 Дайте определение закона минимума. Поясните примером из с/х практики.

4 Объясните, может ли один фактор частично замещаться другим?

5 Дайте определение закона толерантности.
Тема 1.2  Популяция. Биоценоз. Биогеоценоз. Агробиоценоз
Программа

Популяция как форма существования вида. Численность, плотность, структура популяции. Пространственная, возрастная и половая структура популяций. Полиморфизм популяций. Миграция популяции. Популяция как саморегулирующая система.

Понятие о биоценозе. Отношения в биоценозе. Регулирование численности в биоценозах. Структура биоценозов. Видовая и пространственная структура. Экологическая ниша.

Биогеоценоз. Экосистема. Трофическая структура экосистемы. Закономерности передачи энергии в цепях питания. Экологическая пирамида. Динамика и стабильность экосистем и биоценозов. Биологическая продуктивность экосистемы. Экологические сукцессии. Концепция климакса.

Нарушение устойчивости экосистем под влиянием антропогенных факторов.

Виды искусственных биоценозов, их обедненность и относительная неустойчивость. Агробиоценозы, их разновидности, способы повышения их продуктивности. Потенциальные возможности агробиоценозов. Перспективы построения высокопродуктивных агробиоценозов с применением экологически безопасных технологий.
Методические рекомендации
При изучении данной темы, прежде всего, необходимо усвоить основные термины, одним из которых является популяция. Эта элементарная структура вида, в форме которой он существует. Популяция обладает рядом показателей, которые характеризуют ее как группу в целом, а не отдельных ее особей.

Биоценоз представляет собой совокупность популяций растений, животных и микроорганизмов, населяющих определенную территорию или место обитания. Оно может быть как большим, так и маленьким. Растения и животные, входящие в состав биоценоза, зачастую связаны между собой даже теснее, чем особи одного вида. Концепция о том, что животные  и растения не просто разбросаны по поверхности земного шара, а населяют его в соответствии с определенными закономерностями, представляет собой один из основных принципов экологии. Для характеристики видовой структуры биоценоза необходимо знать экологические ниши, занимаемые разными видами. Термин “ниша” означает специализацию вида внутри биоценоза. Биогеоценоз (экосистема) представляет растительное сообщество (фитоценоз) вместе с живым миром (зооценоз), микроорганизмами и соответствующими участками земной поверхности с их особыми свойствами атмосферы (микроклимата), геологического строения почвы и водного режима. Все указанные компоненты составляют единый взаимообусловленный комплекс.

Кроме того, следует ознакомиться со структурой биоценозов, которая заключается в закономерных пищевых отношениях между входящими в их состав организмами. Такие последовательности в питании принято называть пищевыми цепями. Число звеньев в в этих цепях варьируется, обычно оно от трех до пяти.
При изучении биоценозов уясните правило экологической пирамиды, понятие -  сукцессия. 

Особое внимание учащиеся должны уделить понятию агробиоценоз – биоценоз, сложившийся на сельскохозяйственных угодьях. Важнейшая особенность и неоспоримое преимущество агробиоценозов перед естественными биоценозами – неограниченная потенциальная возможность увеличения человеком их продуктивности.

Вопросы для самоконтроля
1 Дайте определение понятиям – популяция, биоценоз, агробиоценоз.
2 Назовите основные признаки популяции.

3 Перечислите структурные единицы биоценозов.

4 Охарактеризуйте основные звенья пищевой цепи.
5 Назовите отличительные признаки биоценоза от агробиоценоза и экосистемы.
Тема 1.3 Биосфера как высший уровень организации живых систем
Программа

Биосфера, ее составные части, границы биосферы. Учение В. И. Вернадского о биосфере. Литосфера, гидросфера, тропосфера.

Живое вещество, биогенное, косное и биокосное вещество. Функции живого вещества.

Горизонтальное и вертикальное распределение биоценозов в биосфере. Биологический круговорот в биосфере. Круговорот биогенных элементов в биосфере. Продуктивность биосферы.

Космическая роль растений. Значение животных в биосфере.

Понятия о техносфере, ноосфере. Проблемы сохранения биосферы и составляющих ее экосистем. Понятие об экологическом кризисе.

Методические рекомендации
При изучении данной темы, прежде всего, необходимо усвоить основные термины. Термин "биосфера" был впервые введен в науку австрийским геологом Э. Зюссом в 1875 г. Э. Зюсс выделил биосферу в качестве самостоятельной оболочки Земли по аналогии с литосферой, гидросферой и атмосферой.  Основываясь на достижениях естествознания, в 30-х годах ХХ века ученик В. В. Докучаева академик В.И. Вернадский (1863-1945 гг.) сформулировал подлинно синтетическую концепцию, положенную в основу целостного учения о биосфере, протекающих в ней процессах, ее строении и функциях.

В.И. Вернадский признан создателем этого учения.

Биосфера  – это оболочка Земли, содержащая всю совокупность живых организмов и ту часть вещества планеты, которая находится в непрерывном обмене с этими организмами. В.И. Вернадский понимал под биосферой область существования живого вещества, которое включает нижнюю часть атмосферы, всю гидросферу и верхнюю часть литосферы.
 Кроме того, следует ознакомиться с основными функциями, которые выполняют живые организмы: энергетическую, газовую (газообменную), концентрационную, окислительно-восстановительную, биохимическую, функцию созидания (синтеза) и разрушения (распада) и другие.
Следует уяснить, что в основу учения о биосфере положены важные принципы о существующих в природе взаимосвязях. В процесс обмена веществ между живыми организмами и их средой активно вовлечены химические элементы и соединения атмосферы (углекислый газ, вода, кислород, азот) и литосферы (кальций, магний, калий, кремний, железо, алюминий, фосфор и др.). В общем, миграция химических элементов определяется двумя противоположными процессами:

 1 Образованием живого вещества из элементов окружающей среды за счет солнечной энергии.

 2 Разрушением органических веществ, сопровождающихся выделением

энергии,  в результате чего элементы переходят из органических соединений в минеральные. 

Эти процессы протекают многократно и в совокупности образуют круговорот веществ в природе.

Итак, миграция химических элементов и круговорот веществ лежат в основе существующих в природе взаимосвязей.

Так же необходимо познакомиться с основными этапами эволюции биосферы как глобальной среды жизни на Земле с позиций закономерности и последовательности формирования основных сред жизни.
Особое внимание учащиеся должны уделить понятию Ноосфера – качественно новое состояние биосферы.

Вопросы для самоконтроля
1 Дайте определение понятию биосфера.

2 Приведите классификацию веществ в биосфере по В.И. Вернадскому.
3 Назовите роль и основные функции живого вещества в биосфере.
4 Перечислите основные процессы, сопровождающие биологический круговорот.
         5 Назовите отличительные признаки техносферы и ноосферы.

Раздел 2  Сельскохозяйственное производство и охрана природы ресурсов
Тема 2.1  Сельскохозяйственное загрязнение природной среды как экологическая проблема
Программа

Сельскохозяйственное производство как важная отрасль по воспроизводству и использованию природных ресурсов. Влияние сельскохозяйственного производства на окружающую среду и человека.

Основные возможные источники загрязнения природной среды в сельскохозяйственном производстве.

Экологические проблемы животноводства. Загрязнение воздушной среды и почв при неправильном хранении навоза и отходов. Проблемы утилизации навоза. Экологические требования к местам утилизации трупов животных. Обеспечение экологической безопасности животноводческих комплексов. Размещение животноводческих комплексов и ферм. Охрана и оздоровление окружающей среды в районах крупных животноводческих комплексов. Производство биогаза как метод утилизации отходов животноводства.

Экологические последствия применения пестицидов. Отрицательные последствия нарушений правил хранения и внесения удобрений и пестицидов. Миграция средств химизации сельского хозяйства в природе, их кумуляция в организмах животных и человека. Действие пестицидов на естественные биоценозы и агробиоценозы. Экологические подходы в защите растений. Применение биологических методов защиты растений. Производство биогумуса. Вермикультура.

Экологические проблемы земледелия и растениеводства. Обработка почвы в системе производства экологически чистой продукции. Экологические аспекты сохранения плодородия почв.

Механизация сельского хозяйства и экологические проблемы. Влияние сельскохозяйственной техники и нефтепродуктов на агробиоценозы. Уплотнение почвы. Роль правильного использования сельскохозяйственной техники в сохранении растительного и животного мира.
Методические рекомендации
К середине 20-го столетия было обращено внимание на новую угрозу природе – сельскохозяйственное загрязнение биосферы, которое приобрело масштабы планетарного явления. Этот вопрос стал предметом внимания и обсуждения на международных конгрессах и конференциях экспертов, созываемых ООН.

Республика Беларусь относится к странам с относительно развитым сельским хозяйством. Современное сельскохозяйственное производство приходит в конфликт с окружающей средой, являясь одним из основных ее загрязнителей. Загрязнителями являются минеральные удобрения, пестициды, стоки животноводческих комплексов и ферм. Установлено, что комплексы с поголовьем 20 тыс. голов крупного рогатого скота по количеству отходов могут быть приравнены к городу с населением около 300 тыс. человек. На скотооткормочной площадке в 10 тыс. голов ежедневно накапливается 200 т навоза. Особую опасность представляют свиноводческие комплексы, где применяется гидросмыв. Свиноводческий комплекс на 108 тыс. голов ежедневно в окружающую среду выбрасывает 100 т твердого навоза и 700 т жидкой фракции. 

Выявите в Вашей местности источники сельскохозяйственного загрязнения почв, вод, атмосферного воздуха. Ознакомьтесь с утилизацией отходов животноводческих ферм, комплексов. Как предотвращается загрязнение природной среды их стоками? Многие средства химизации не разрушаются, а “путешествуют” по пищевым цепям. 

Избыточное внесение в почву минеральных удобрений ведет к загрязнению грунтовых и поверхностных вод. Удобрения, смытые снеговыми и дождевыми водами в водоемы, вызывают их эвтрофикацию. Смытые дождями с растений пестициды заражают воды. Внутри растения пестициды распространяются по всем тканям и органам (равномерно или неравномерно). Их находят в листьях, стеблях, цветках, нектаре. У коров, которые пасутся на обработанных пестицидами лугах, препарат может откладываться в печени, жировой ткани и других органах. Большое количество его иногда проникает в молоко и накапливается в нем.
Одним из составляющих антропогенного процесса на агробиоценозы является сельскохозяйственная техника. 

В настоящее время особую важность приобрела проблема получения экологически чистой продукции растениеводства и животноводства. От того, какую пищу мы едим, какую воду пьем зависит здоровье нации и ее будущее. Экологически чистой можно считать такую продукцию, в которой количество вредных примесей не превышает предельно допустимые концентрации (ПДК) и которая не оказывает отрицательного воздействия на человека при ее употреблении. Так, содержание свинца в зерне пшеницы или ячменя не должно превышать 20 мг/кг.

Подумайте, какие бы Вы предложили мероприятия, способствующие получению экологически чистой продукции растениеводства? 

Вопросы для самоконтроля
1   Назовите основные источники загрязнения природной среды в сельскохозяйственном производстве. 
2 Перечислите и охарактеризуйте экологические проблемы животноводства.
3 Назовите экологические последствия применения пестицидов.

4 Объясните сущность понятия “миграция средств химизации ”.
5 Охарактеризуйте влияние сельскохозяйственной техники на агробиоценозы.  
6    Назовите основные принципы ведения экологически чистого сельскохозяйственного производства.

Тема 2.2 Проблема получения экологически чистой сельскохозяйственной продукции
Программа
Безопасность пищевых продуктов как приоритет национальной политики. Проблема качества сельскохозяйственной продукции. 

Основные загрязнители пищевых продуктов и пути их поступления в продовольственное сырье и продукты питания. Генетически модифицированные продукты.

Загрязнение сельскохозяйственной продукции нитратами. Воздействие нитратов на организм человека и животных. Мероприятия по снижению содержания нитратов в сельскохозяйственной продукции.

Тяжелые металлы. Влияние тяжелых металлов на здоровье человека и физиологическое состояние сельскохозяйственных животных. Предельно допустимые концентрации (ПДК) нитратов и тяжелых металлов в продуктах питания. Мероприятия по снижению содержания поллютантов в сельскохозяйственной продукции. Методы прогнозирования возможного накопления радионуклидов и тяжелых металлов в продукции. Сущность понятий «экологически чистая продукция» и «экологически безопасная продукция». Факторы, определяющие накопление поллютантов в продукции. Биологическое земледелие как метод получения экологически чистой продукции
Методические рекомендации

В последние годы заметно стали проявляться негативные последствия углубляющейся интенсификации земледелия: идет накопление в продуктах и в почве остаточных количеств пестицидов, нитратов и других элементов из-за внесения высоких доз удобрений и химических средств защиты растений.
При изучении данной темы, необходимо усвоить понятие поллютанты, научиться определять основные источники поступления нитратов, тяжелых металлов, пестицидов и радионуклидов в окружающую среду и сельскохозяйственную продукцию.
Проблема получения чистой продукции в условиях республики резко обострилась и в связи с загрязнением почти каждого пятого гектара сельхозугодий радионуклидами после аварии на Чернобыльской АЭС. Увеличивается содержание в окружающей среде тяжелых металлов, которые  опасны  для человека. Так, кадмий причастен ко всем видам рака, кроме этого при постоянном поступлении малых доз кадмия организм не вырабатывает иммунитет. Пища, содержащая повышенное количество кадмия, способствует развитию алкоголизма. Патогенное действие избытка алюминия на организм человека выражается в развитии болезни Альцгеймера – первичного дегенеративного слабоумия, бериллия – в поражении легких и плевры, таллия – в парестензии конечностей и выпадении волос. Познакомьтесь с допустимыми концентрациями тяжелых металлов в основных продуктах питания (Таблица 3).
Таблица 3 - Предельно допустимые концентрации тяжелых металлов в основных продуктах питания
	Продукты
	ПДК, мг/кг

	
	свинец
	кадмий
	ртуть
	мышьяк

	Зерно, крупа

Хлеб

Молоко

Овощи, картофель

Фрукты, виноград

Грибы

Мясо, птица

Рыба
	0.5 (0.3)*

0.3

0.1 (0.05)

0.5

0.4

0.5

0.5

1.0
	0.1 (0.3)*

0.05

0.03 (0.02)

0.03

0.03

0.1

0.05

0.2
	0.03

0.01

0.005

0.02

0.02

0.05

0.03

0.3-0.6
	0.2

0.1

0.06

0.2

0.2

0.5

0.1

1.0


*- ПДК в сырье для производства детских и диетических продуктов 
Особую опасность для людей представляют водорастворимые нитраты.

Потребление воды с повышенной концентрацией нитратов разрушающе действует на сердечно – сосудистую и иммунную системы, усиливает мутагенез, вызывает тяжелую болезнь крови. Образующиеся в желудочно – кишечном тракте производные нитратов – нитрозамины обладают четко выраженными концерогенными свойствами. В районах интенсивного применения ядохимикатов и нитратного загрязнения питьевых вод наблюдается высокая детская смертность, изменяется наследственность. 

Познакомьтесь с допустимыми концентрациями нитратов в основных продуктах питания (Таблица 4).
Таблица 4 -  Предельно допустимые уровни содержания нитратов (в продуктах в мг/кг массы) в Республике Беларусь
	Наименование продукта
	Содержание нитратов(NO3),мг/кг

	    Картофель

Капуста белокочанная

Морковь

Томаты

Огурцы

Лук-перо

Редис

Баклажаны

Свекла столовая

Лук репчатый

Листовые овощи

Дыни

 Арбузы

Перец сладкий

Кабачки

Виноград столовых сортов

Яблоки

Груши

Продукты детского питания (овощи консервированные)
	    150

400

200

100

150

400

1500

300

1400

80

1500

90

60

200

400

60

60

60

50


    Суточный ПДУ для человека составляет 5 мг/кг массы, крупного рогатого скота – 4...6 г/100 кг массы, свиней и птицы 30...40 мг/кг массы. 
    Поинтересуйтесь, какое количество нитратов и тяжелых металлов содержится в растениеводческой продукции, производимой в Вашем хозяйстве? Сравните эти данные с данными таблиц. 

Вопросы для самоконтроля
1 Перечислите источники загрязнения сельскохозяйственной продукции.

2 Охарактеризуйте влияние нитратов на организм.
3   Перечислите основные виды тяжелых металлов и охарактеризуйте их влияние на организм человека. 
4   Дайте определение понятиям «экологически чистая продукция» и «экологически безопасная продукция».
5 Проанализируйте качество растениеводческой продукции, производимой в вашем хозяйстве, и сравните с допустимыми пределами.
Тема 2.3  Водные ресурсы, их состояние и охрана
Программа

Значение воды в природе и сельскохозяйственном производстве. Обеспеченность водными ресурсами. Состояние водных ресурсов Республики Беларусь. Современные резервы и качество подземных вод. Характеристика поверхностных вод. Водопотребление и водоотведение в сельском хозяйстве, основные направления их сокращения.

Антропогенные факторы воздействия на состояние природных вод. Основные источники загрязнения воды. Общая характеристика загрязнений. Источники загрязнения рек и озер. Виды загрязнения водоемов. Проблемы использования и охраны малых рек. Водоохранные зоны и прибрежные полосы.

Мероприятия по снижению и предупреждению загрязнения водоемов. Контроль качества воды. ПДК вредных веществ в водоемах. Индекс загрязнения вод (ИЗВ). Методы очистки вод.

Мелиорация и ее влияние на водные ресурсы. Негативные последствия мелиорации. Охрана малых рек и озер. Правовая охрана водных ресурсов. Водный кодекс Республики Беларусь.
Методические рекомендации

Вода – ценнейший природный ресурс. Она входит в состав организма человека, всех растений и животных. Для многих живых существ она служит средой обитания. 
Сельское хозяйство является одним из важнейших водопотребителей. На производство 1 кг зерна необходимо 750 л воды,  на производство1 кг картофеля – 1500 л.

На территории нашей республики около 21 тысячи рек, 11 тысяч озер и десятки тысяч небольших водоемов. Беларусь обладает значительными ресурсами подземных вод: это пресные питьевые, минеральные воды, а также подземные рассолы с концентрацией растворенных веществ от 35 до 500 г/л. Загрязнителями водных ресурсов являются выбросы предприятий, сточные воды промышленных предприятий, коммунально-бытовые стоки, мусоросвалки, полигоны складирования промотходов, животноводческие и птицеводческие фермы, склады минеральных удобрений, поля  орошения сточными  водами, а также сами сельхозугодья, перенасыщенные минеральными и органическими удобрениями. Какие из перечисленных источников загрязнения имеются в Вашей местности?     Загрязнение поверхностных и подземных вод можно распределить на такие типы:

-механическое - повышение содержания механических примесей, свойственное в основном поверхностным видам загрязнений;

-химическое  - наличие в воде органических и неорганических веществ токсического и нетоксического действия;

-бактериальное и биологическое - наличие в воде разнообразных патогенных микроорганизмов, грибов и водорослей;

-радиоактивное  - присутствие радиоактивных веществ в поверхностных или подземных водах;

-тепловое  - выпуск в водоемы подогретых вод тепловых и атомных ЭС.

Следует иметь в виду, что предельно допустимые концентрации нитратов в воде (ПДК) не должны превышать 45 мг/л, а по нормам Всемирной организации здравоохранения – в 2 раза меньше (20 мг/л). Выпишите методы очистки сточных вод. Что необходимо сделать, чтобы сохранить малые реки республики? В каком состоянии находятся малые реки Вашего региона?

Началом мелиоративных работ в Беларуси считается середина прошлого века. Современная мелиорация – это прежде всего вторжение в природные комплексы и их изменение. Мелиорация в широких масштабах, наряду со многими положительными последствиями, не всегда благоприятно влияет на водный режим, флору и фауну как самих осушаемых объектов, так и обширных прилегающих территорий. Исчезают, превращаются в каналы мелкие речки и ручьи, изменяется водный режим и направление почвенных процессов на  прилегающих площадях. Неизбежно происходит разложение веками накопленного органического вещества торфа. Меняются режимы водотоков и движения подземных вод, условия жизни птиц, диких животных и других организмов. Имеют ли место случаи негативного воздействия мелиоративных мероприятий на природные комплексы в Вашем регионе? Что необходимо сделать, чтобы таких воздействий было как можно меньше?

Познакомьтесь с Водным кодексом Республики Беларусь. Какая ответственность возлагается на физических и юридических лиц за нарушение водного кодекса? 

Вопросы для самоконтроля
1 Назовите количество рек и озер в Республике Беларусь.

2 Перечислите источники загрязнения водоемов.

3 Охарактеризуйте виды загрязняющих веществ, поступающих в водные источники.
4 Охарактеризуйте методы  очистки сточных вод.

5 Дайте определение понятию «самоочищение воды».
6 Перечислите мероприятия по охране малых рек и озер.
Тема 2.4 Охрана атмосферного воздуха

Программа
Значение атмосферного воздуха. Источники загрязнения атмосферного воздуха. Последствия загрязнения атмосферы. Способы снижения и предупреждения загрязнения атмосферы в сельском хозяйстве. ПДК вредных веществ в атмосфере

Методические рекомендации
Атмосфера играет важную роль на нашей планете, ее функции разнообразны. Газовая оболочка Земли участвует в формировании климата, регуляции влажности, погоды. Солнечная радиация поставляет на земную поверхность 99,98% всего тепла, и важнейшим свойством атмосферы является его аккумуляция. Без атмосферы невозможна жизнь на  Земле. На верхнюю границу атмосферы ежесекундно обрушивается лавина жесткого космического излучения широкого диапазона волн и энергии  - инфракрасного, ультрафиолетового, рентгеновского и гамма-излучения, видимого света. Но атмосфера поглощает большую часть космического излучения, отмеряя дозу, безопасную и необходимую для жизни.
Атмосфера является средой, в которой распространяются звуки.

Жизнедеятельность организмов требует наличия воздуха и его чистоты. Весь воздушный океан проходит через живые организмы примерно за десять лет. Человек, вдыхая каждую минуту 6  - 16 л воздуха, в сутки потребляет его 9  - 23 тыс. л, а это значительно превосходит среднесуточную потребность в пище и воде.

Древняя и современная атмосфера резко отличаются по составу.

Различают естественные и антропические источники загрязнения атмосферы. 

Естественное загрязнение происходит при извержении вулканов, пыльных бурях, лесных пожарах, других стихийных бедствиях.    

Антропогенное загрязнение является следствием работы, прежде всего, промышленных предприятий, транспорта, сжигания топлива. 

При изучении вопроса по охране атмосферного воздуха обратите внимание на строение атмосферы земли и ее газовый состав. Законспектируйте этот материал. Определите основные источники загрязнения воздуха в Вашем регионе, проанализируйте последствия загрязнения атмосферы.
В Республике Беларусь  ежедневные  наблюдения  за  состоянием  атмосферного воздуха в городах республики были организованы Белгидрометом в семидесятых годах. Сейчас они ведутся 3 – 4 раза в сутки на 44 стационарных постах во всех областных городах, а также в Полоцке, Новополоцке, Мозыре, Орше, Пинске и Светлогорске. Постоянно во всех городах контролируется содержание в воздухе пыли, двуокиси серы, окиси углерода и двуокиси азота. В большинстве городов проводится контроль специфических вредных веществ, присутствующих в выбросах промышленных предприятий. Во всех промышленных городах в атмосферном воздухе определяются соединения металлов и бензопирена. Обратите внимание на таблицу 5. 
Таблица 5 - Значение предельно допустимых концентраций некоторых вредных веществ в воздухе (по Е.А. Пэрегуду) 
	Вещество
	ПДК, мг/м3

	
	максимальная разовая
	среднесуточная

	Пыль нетоксичная
	0,5
	0,15

	Двуокись серы
	0,5
	0,05

	Окись углерода
	3,0
	1,0


Продолжение таблицы 5
	Вещество
	ПДК, мг/м3

	
	максимальная разовая
	среднесуточная

	Двуокись азота
	0,085
	0,085

	Бензопирен
	-
	105


Сравните данные таблицы с данными загрязнения атмосферного воздуха в ближайшем к Вашему месту жительства городе. Что бы Вы предложили для уменьшения загрязнения атмосферы? 

Ознакомьтесь с основными положениями Закона об охране атмосферного воздуха в Республике Беларусь. 

Вопросы для самоконтроля
1 Охарактеризуйте состав атмосферного воздуха
2 Перечислите источники загрязнения атмосферного воздуха.

3 Перечислите и охарактеризуйте виды загрязняющих веществ, которые поступают в атмосферный воздух
4 Дайте определение понятию смог и назовите его разновидности
5 Перечислите последствия загрязнения атмосферного воздуха.

6 Расскажите о мероприятиях по охране атмосферного воздуха.

Тема 2.5  Земельные ресурсы, их состояние и охрана. Охрана недр
Программа

Почва как основное и незаменимое средство сельскохозяйственного производства. 

Земельные ресурсы Республики Беларусь, их состояние и использование. Виды и масштабы деградации земель. Трансформация осушенных земель.

Эрозия почв. Виды эрозии. Охрана почв от ветровой и водной эрозии. 

Загрязнение почв. Источники загрязнения почв. Меры по снижению и предотвращению загрязнения почв. Проблемы рационального использования сельскохозяйственных земель. 

Отходы производства и потребления, их характеристика. Классификация отходов. Поступление твердых и опасных отходов в окружающую среду. Требования к складированию и захоронению промышленных и бытовых отходов. Методы снижения образования отходов производства. Способы переработки отходов. Твердые отходы и защита почв от загрязнения ими.

Мелиорация земель. Экологическое обоснование мелиоративных мероприятий. Экологические проблемы Полесья.

Минеральные ресурсы Республики Беларусь и их использование. Экологические нарушения при добыче минеральных ресурсов. Способы устранения и снижения нарушений. Важнейшие направления рационального использования и охраны ресурсов недр.

Рекультивация почв. Виды и направления рекультивации нарушенных земель. Использование рекультивированных земель в качестве сельскохозяйственных угодий. 

Правовые основы землепользования в Республике Беларусь. Кодекс Республики Беларусь «О земле», Кодекс Республики Беларусь «О недрах»
Методические рекомендации

Земельный фонд нашей республики составляет около 21 миллиона гектаров. 80 процентов из них вполне пригодны для выращивания сельскохозяйственных культур.
Сейчас используется около половины – 46,7%. Эрозийно опасные земли занимают – 3789,1 тыс. При изучении данной темы, дайте ответы на следующие вопросы: Какие Вы знаете виды эрозии почв? Какие из регионов республики являются наиболее эрозийно опасными? Какие мероприятия Вы бы предложили для уменьшения эрозионных процессов? 
Наиболее распространенным загрязнителем почв городов является свинец. Для всех городов средние концентрации этого элемента превышают фоновые. Особенно высоко его содержание в почвах Гомеля, Бобруйска, Бреста, Могилева, Орши и Борисова. Загрязнение почв медью характерно для г.г. Орши, Бобруйска, Могилева. В почвах сельхозугодий обнаруживается инсектицид ДДТ, запрещенный к применению в 1972 г. Содержание ДДТ в почвах остается примерно на одном уровне.

Обратите внимание на возможность получения экологически чистой продукции с большим экологическим эффектом на закрытых и открытых грунтах, а также приусадебных участках с помощью биоудобрения “Вермикомпост”. Биоудобрение “Вермикомпост” производится из ферментированного навоза (КРС, свиной, птичий) с последующей переработкой его красным калифорнийским червем.

Изучая вопрос о мелиорации земель обратите внимание на экологические проблемы Полесья. К настоящему времени сложилось ситуация, при которой сельское хозяйство Полесья, привязанное к мелиорированным землям, практически полностью зависит от технического состояния эксплуатируемой мелиоративной сети. 
Традиционно считается, что Республика Беларусь бедна минеральными ресурсами. Однако последние исследования более глубоких слоев земной коры       показывают, что это не так. В результате геолого-разведовательных работ в недрах Беларуси выявлено и разведено почти 5000 месторождений, представляющих около 30 видов минерального сырья. Найдены месторождения железной руды: одно – среднее, другое – крупное. Эти месторождения комплексные: есть титан, ванадий, фосфор, кобальт, германий, серебро, золото. Ознакомьтесь более подробно с этим вопросом и постарайтесь ответить на следующие вопросы: Какие экологические проблемы могут возникать при добыче полезных ископаемых? В чем заключается проблема Солигорского промышленного узла?

Изучите кодекс Республики Беларусь “О Земле”, проанализируйте его выполнение в Вашей местности.

Вопросы для самоконтроля
1 Охарактеризуйте земельный фонд Республики Беларусь.
2 Дайте определение понятию «деградация почвы».
3 Охарактеризуйте виды эрозии почв.
4 Перечислите полезные ископаемые, добываемые в Республике Беларусь.

5 Охарактеризуйте способы борьбы с эрозией.

6 Назовите источники загрязнения почв.
7 Охарактеризуйте значение мелиорации земель для сельского хозяйства и ее последствия.
8 Дайте определение понятию «рекультивация почв».
Тема 2.6  Охрана растительного мира
Программа

Значение растений в природе и хозяйственной деятельности человека. Растительные ресурсы Республики Беларусь, их экологическая роль. 

Зеленые насаждения в населенных пунктах, их значение. Охрана и использование дикорастущих растений, имеющих пищевое, лекарственное, медоносное, техническое и декоративное значение. Охрана естественных кормовых угодий и повышение эффективности их использования для сельского хозяйства. Красная книга Республики Беларусь, ее содержание и структура. Виды растений, занесенных в Красную книгу Республики Беларусь. Правовая охрана растительного мира.
Методические рекомендации
Естественной растительностью покрыто 64,6% территории республики, из них лесами – 33,3, лугами – 18,3 и болотами 12,4%.  Растительность лесов. Больше всего лесов на Полоцкой, Полесской и Приднепровской низменностях, менее всего -на Витебской и Волковысской возвышенностях, Копыльской гряде, на востоке Оршанско-Могилевской равнины.

Наибольшие площади занимают хвойные леса (более 50% лесопокрытой площади). Среди хвойных пород преобладает сосна, особенно на юге и в Центральной Беларуси. Ель чаще встречается на севере, на тяжелых суглинистых почвах (сосна - на песчаных, супесях). Из мелколиственных преобладает береза, южнее - дуб (широколиственные). Широко распространены смешанные леса с богатым подлеском из орешника, рябины, калины и др.

Растительность лугов. В долинах рек стелются заливные луга с сочным травостоем (тимофеевка, мятлик, клевер и др.). На таких лугах очень богаты сенокосы. На водоразделах распространены суходольные луга со злаково-разнотравной растительностью. И хотя их больше, чем заливных, растительность суходольных лугов беднее, и эти луга используются как пастбища (редко как сенокосы).

Растительность болот. Верховые болота питаются атмосферными осадками. Их больше на севере республики. На них лесная и моховая растительность. Низинные болота питаются грунтовыми водами. В основном они находятся на Полесской низменности. Их растительность травяная и кустарниковая (осока, аир, камыши, клюква, голубика и др.).

Переходные болота занимают промежуточное положение. Их больше в центральной части республики.

Растительность водоемов (прудов, водохранилищ, озер, рек). Некоторые растения растут в прибрежной части (аир, камыш), другие - плавают на поверхности воды (ряска, плаун).

Обратите внимание на экологическую роль болот и лугов. Назовите дикорастущие растения, имеющие пищевое, лекарственное, медоносное значение. Какие из этих растений произрастают в Вашей местности? Выпишите растения, занесенные в Красную книгу Республики Беларусь.

Изучите методы защиты растений. Уясните, какие методы защиты растений являются наиболее экологически безопасными. 
Вопросы для самоконтроля
1 Охарактеризуйте значение растений в жизни человека.

2 Назовите основную роль лесов и болот в жизни человека.
3 Перечислите и охарактеризуйте основные методы защиты растений.

4 Назовите виды растений, занесенных в Красную книгу, которые находятся на территории Вашего района.
Тема 2.7 Охрана животного мира

Программа

Значение животных в природе и хозяйственной деятельности человека. Взаимосвязь растений и животных. Влияние деятельности человека на численность, видовой состав и местообитание животных. Влияние сельскохозяйственного производства на животных. Мероприятия по предотвращению гибели диких животных при проведении сельскохозяйственных работ.
Рыбные ресурсы и их использование. Охрана рыбных ресурсов. Рыборазведение. Прудовое хозяйство и перспективы его развития.

Проникновение чужеродных видов во флору и фауну Республики Беларусь. Редкие и исчезающие виды животных. Виды животных, занесенных в Красную книгу Республики Беларусь. Правовая охрана животного мира. Закон Республики Беларусь «Об охране и использовании животного мира»
Методические рекомендации
Животные населяют весь земной шар: поверхность суши, почву, пресные воды и моря. При восхождении на Джомолунгму (Эверест) альпинисты заметили на высоте около 8000 м горных птиц клушиц. Черви, ракообразные, моллюски и другие животные обнаружены в глубочайших впадинах Мирового океана вплоть до глубины 11000м. Многие животные живут скрытно или имеют микроскопические размеры, поэтому мы их не замечаем. Другие животные, напротив, постоянно встречаются нам, например насекомые, птицы, звери.

Значение животных в природе столь же велико, как и значение растений. Они находятся в тесной связи. В чем выражается эта связь?
Исследования показали, что гибель диких животных под сельскохозяйственными машинами наблюдается при всех механизированных полевых работах. Под машины попадают и гибнут представители почти всех видов фауны. Наибольшие потери наблюдаются в популяциях таких видов дичи, как заяц-русак, серая куропатка, перепел, коростель. Часты случаи гибели молодняка косули, а также представителей лесной фауны (заяц-беляк, тетерев и др.). Установлено, что гибель дичи в десять раз превышает добычу её охотниками. Особенно значительны потери во время уборочной кампании при скашивании трав и уборке сельскохозяйственных культур, когда гибнет 70-100% (в зависимости от вида животных) молодых особей зверей и птиц.
Можно сказать, что почти все машины, применяемые в механизированном сельскохозяйственном производстве, при полевых работах могут наносить ущерб полевой и луговой дичи.
В республике проводится работа по учету фактического наличия представителей животного мира, особенно по отношению к охотничье-промысловым видам.

В настоящее время численность отдельных их представителей сокращается или находится на низком уровне. Выявите основные причины сокращения численности животных. Какие меры по охране животных необходимо предпринимать при проведении сельскохозяйственных работ? Ознакомьтесь с Красной книгой Республики Беларусь, выпишите животных Вашего региона, занесенных в книгу. Обратите внимание на правовую охрану животных, ответственность за нарушение Закона Республики Беларусь “Об охране и использовании животного мира”.

Вопросы для самоконтроля
1 Назовите значение животных в жизни человека.

2 Охарактеризуйте связь между растениями и животными.
3 Перечислите мероприятия по защите  животных от губительного действия антропогенных факторов.
4 Назовите меры ответственности, применяемые за нарушение законодательства об охране животных
5 Назовите виды животных, занесенных в Красную книгу, обитающие на территории вашего района.
Тема 2.8 Организация охраны окружающей среды в Республике Беларусь
Программа

Государственная политика Республики Беларусь и основные принципы государственного управления в области охраны окружающей среды и энергосбережения. Ответственность за нарушение природоохранного законодательства. Структура государственных органов по охране окружающей среды в Республике Беларусь. Общественные организации по охране окружающей среды.

Основные законодательные и нормативные правовые акты по охране окружающей среды в Республике Беларусь. 

Экологический аудит и его виды. Экономический механизм управления природопользованием и охраной окружающей среды. Экологический налог. 

Экологическая стандартизация (ИСО 9000, ИСО 14000) и сертификация. 

Состояние и развитие заповедного дела в Беларуси. 
Международное сотрудничество Республики Беларусь в области охраны окружающей среды.
Методические рекомендации
В Республике Беларусь охрана окружающей среды является важной государственной задачей, делом всего народа. Государственная политика в области охраны окружающей среды в Республике Беларусь определяется ее Верховным Советом. Ответственность за состояние природной среды в республике возложена на Кабинет Министров Республики Беларусь и местные органы исполнительной власти. Центральным органом, осуществляющим разработку природоохранной политики, экологическую экспертизу размещения народнохозяйственных объектов, является Министерство природных ресурсов и охраны окружающей среды. В республике созданы и действуют три специализированные природоохранные прокуратуры: Гомельская, Могилевская и Минская. В Витебской, Гродненской и Брестской  областях  природоохранными вопросами занимаются территориальные прокуратуры. В этих областях введены должности старших прокуроров по надзору за исполнением экологического законодательства, которые и координируют работу своих районных служб. Главная роль природоохранной прокуратуры – надзор за исполнением закона, оценка деятельности контролирующих служб.

Изучите, какие министерства и ведомства выполняют функции управления некоторыми отдельными аспектами охраны окружающей среды в республике более подробно. 

Определите роль общественных организаций в деле охраны окружающей среды. Поинтересуйтесь, какие общественные организации по охране окружающей среды есть в Вашем городе, поселке.
Обратите внимание на международную деятельность Республики Беларусь как суверенного государства.

При изучении данной темы уделите особое внимание, вопросам, касающимся развития заповедного дело в республике. Определите, что вы знаете о заповедниках, заказниках, национальных парках, памятниках природы, и какие из них находятся в Вашем регионе. 

Вопросы для самоконтроля
1 Назовите комплекс мероприятий по охране особо ценных видов растений и животных.
2   Дайте определение понятиям заповедник, заказник,  национальный парк, памятник природы.

3 Перечислите заповедники Республики Беларусь.

4 Назовите национальные парки Республики Беларусь.

5 Назовите общественные природоохранные организации Республики Беларусь.

6 Перечислите государственные органы, регулирующие природоохранные правовые нормы. 

Раздел 3   Радиационная безопасность

Тема 3.1  Радиологическая обстановка в Республике Беларусь. Единицы активности
Программа

Радиоактивное загрязнение территории республики в результате аварии на Чернобыльской АЭС.

Радиоактивность. Характеристика альфа-, бета-, гамма-излучений.

Состав Чернобыльского выброса. Период полураспада. Короткоживущие и долгоживущие радионуклиды, их роль в загрязнении почвы, растений и животных. Единицы измерения активности.

Дозы облучения: экспозиционная, поглощенная, эквивалентная, эффективная эквивалентная, ожидаемая эффективная эквивалентная, коллективная эффективная эквивалентная. Закон Республики Беларусь «О радиационной безопасности населения»
Методические рекомендации
Прежде чем приступить к изучению этой темы, повторите из курса “Физики” или  “Химии” тему “Строение атома”. Обратите внимание на следующие вопросы: какое строение имеют атомы химических элементов, какие частицы входят в состав ядра атома, что такое радиоактивность, какие бывают виды излучений и что такое изотопы? 

В результате Чернобыльской катастрофы значительная часть территории республики подверглась радиоактивному загрязнению. Радиологические исследования почв показывают, что значимому (один и более ки/км2) загрязнению цезием-137 подверглось 20,8 процента сельскохозяйственных угодий, из которых1437,9 тыс. га используется для сельскохозяйственного производства, а 264,0 тыс. га выведено из оборота в связи с невозможностью получения в настоящее время продукции с допустимыми уровнями загрязнения радионуклидами.

Радиоактивное загрязнение носит крайне неравномерный, пятнистый характер. 
Большая часть сельскохозяйственных земель, выведенных из пользования (ориентировочно 150 тыс.га), вошла в зону отчуждения, а теперь входит в состав Полесского государственного радиационно-экологического заповедника. Основная территория зоны отчуждения не может быть возвращена в сельскохозяйственный оборот даже в отдаленной перспективе вследствие высокой плотности загрязнения долгоживущими радионуклидами.
Особенностью Чернобыльского выброса явилось то, что в его состав входило около 450 видов радионуклидов с разными периодами полураспада. Период полураспада. Период полураспада – это время, за которое распадается половина атомов данного вещества. Периоды полураспада радионуклидов  приведены в таблице 6.

Таблица 6 – Периоды полураспада радионуклидов
	
	Наименование радионуклидов

	Период полураспада


	
	Цезий-137
	30 лет

	
	Стронций-90
	29-12 лет

	
	Плутоний-239
	24390 лет

	
	Плутоний -240
	6537 лет

	
	Амерций-241
	433 года

	
	Иод-131
	8,05 суток

	
	Цезий-134
	2,06 года

	
	Ксенон-133
	5,25 суток

	
	Теллур-132
	3,26 суток


Полный распад радионуклида происходит за время, равное десяти периодам полураспада.

При изучении данной темы обратите особое внимание на единицы измерения радиоактивности и различные виды доз облучения.
Закон «О радиационной безопасности населения». Принят Палатой представителей 16 декабря 1997 года. Одобрен Советом Республики 20 декабря 1997 года.

Изменения и дополнения:

Закон Республики Беларусь от 21 декабря 2005 г. № 72-З (Национальный реестр правовых актов Республики Беларусь, 2006 г., № 2, 2/1169) <H10500072>;

Закон Республики Беларусь от 6 ноября 2008 г. № 440-З (Национальный реестр правовых актов Республики Беларусь, 2008 г., № 266, 2/1537) <H10800440>

Настоящий Закон определяет основы правового регулирования в области обеспечения радиационной безопасности населения, направлен на создание условий, обеспечивающих охрану жизни и здоровья людей от вредного воздействия ионизирующего излучения.

Вопросы для самоконтроля
1 Назовите процент территории Республики Беларусь загрязненный радионуклидами в результате аварии на ЧАЭС.
2 Охарактеризуйте короткоживущие радионуклиды и долгоживущие.
3 Назовите единицы радиоактивности.

4 Охарактеризуйте состав Чернобыльского выброса.

5 Дайте характеристику дозам облучения. 

Тема 3.2  Источники и процессы радиоактивного загрязнения внешней среды, объектов сельского хозяйства
Программа

        Естественные источники радиации. Основной, естественный радиоактивный элемент К-40. Роль радона и его вклад в суммарную дозу облучения. Источники технологически повышенного радиационного фона: (уголь и фосфориты). 

Искусственные источники радиации. 

Радиоактивное загрязнение растений. Накопление радионуклидов растениями лесных фитоценозов. Растения – радиоконцентраторы. Факторы, влияющие на степень накопления радионуклидов культурными растениями.

Радиоактивное загрязнение животных. Особенности накопления радионуклидов различными органами и тканями животных. Переход радионуклидов из корма в молоко и мясо. Летальная доза. Радиочувствительность животных и растений. Миграция радионуклидов в биоценозах
Методические рекомендации
Естественные источники радиации представлены источниками земного и космического происхождения. К источникам земного происхождения относятся, в основном, радиоактивные изотопы, которые встречаются в горных породах земли. Это калий-40, рубидий-87, уран-238, торий-232. Космические источники излучения – это космические лучи, которые приходят к нам из глубины Вселенной. До аварии на Чернобыльской АЭС величина естественного радиационного фона по уровню экспозиционной дозы излучения на территории республики колебалась в зависимости от пункта измерения от 2 до 12 мкР/час. В настоящее время нормой считается уровень экспозиционной дозы от 10 до 20 мкР/час. Основными источниками увеличения радиоактивности в окружающей среде являются: уголь, ядерные взрывы, атомные электростанции, медицинские процедуры и методы лечения, связанные с применением радиоактивности.

При изучении данной темы учащийся должен усвоить основные пути миграции радионуклидов в биоценозах и такие понятия как радиочувствительность и радиоустойчивость.
Радиочувствительность зависит от состояния организма, пола, возраста, вида облучения.

Растения являются обязательным компонентом любого биоценоза. Радионуклиды, попавшие в зеленые растения, переносятся по цепочке от растений к другим компонентам биоценоза. Радиоактивные вещества могут в значительных концентрациях накапливаться в пищевой цепочке. Существует специальный термин “фактор переноса” или “фактор концентрации”, который используют для характеристики увеличения концентрации. 
Вопросы для самоконтроля
1 Перечислите источники радиоактивного загрязнения окружающей среды.

2 Назовите источники естественной радиоактивности.

3 Назовите источники искусственной радиоактивности.

4 Укажите основной путь загрязнения растений радионуклидами в первые    дни после аварии и в настоящее время.

5 Укажите основной путь загрязнения животных радионуклидами в первые дни после аварии и в настоящее время.

6 Определите основные органы и ткани, где концентрируются поступившие в организм радионуклиды.
Тема 3.3  Особенности ведения сельского хозяйства в условиях радиоактивного загрязнения территории
Программа

Принципы ведения сельскохозяйственного производства на территориях с повышенным содержанием радионуклидов. 

Мероприятия по снижению поступления радионуклидов в продукцию растениеводства.

Мероприятия по снижению радионуклидов в продукции животноводства.

Рекомендации Минсельхозпрода Республики Беларусь по ведению сельского хозяйства в условиях радиоактивного загрязнения территории. Особенности ведения сельского хозяйства в зависимости от степени загрязнения почвы. Особенности ведения личного подсобного хозяйства в условиях радиоактивного загрязнения. Республиканские допустимые уровни содержания радионуклидов цезия-137 и стронция-90 в сельскохозяйственном сырье и кормах.

Республиканские допустимые уровни содержания радионуклидов цезия-137 и стронция-90 в пищевых продуктах и питьевой воде

Методические рекомендации
Главной задачей сельскохозяйственных предприятий и организаций системы Минсельхозпрода Беларуси сложившейся в республике радиационной ситуации является производство продуктов питания с содержанием радиоактивных веществ в пределах допустимых уровней. Комплекс мероприятий, направленных на получение растениеводческой продукции с допустимым содержанием радионуклидов, включает организационные, агрохимические и технологические вопросы. Изучите, какие приемы предусматривает каждый вид деятельности.
Переход радионуклидов из корма в продукцию животноводства зависит от уровня и полноценности кормления животных, их возраста, физиологического состояния, продуктивности и других факторов.

Мероприятия по снижению поступления радионуклидов в продукции животноводства, в основном, отводятся к строгому контролю и регулированию поступления радионуклидов с кормами. Это достигается путем перевода скота в летний период на стойловое содержание с организацией зеленого конвейера, целенаправленным кормопроизводством, т.е. заготовки наименее загрязненных кормов, обеспечение животных полноценным фосфорно-кальциевым питанием.

С целью снижения дозы внутреннего облучения населения Республики Беларусь разработаны “Республиканские допустимые уровни содержания радионуклидов цезия и стронция в пищевых продуктах и питьевой воде” (РДУ-92), см. таблицу 7.
Таблица 7 – Нормируемые величины для радионуклидов цезия
	Наименование продукта 
	Ки/кг, Ки/л
	Бк/кг, Бк/л

	1
	2
	3

	1 Вода питьевая
	5,0 х 10-10
	18,5

	2 Молоко и цельномолочная продукция
	3,0 х 10-9
	111

	3 Молоко сухое
	2,0 х 10-8 
	740

	4 Мясо и мясные продукты
	1,6 х 10-8 
	600

	5 Картофель и корнеплоды
	1,0 х 10-8 
	370

	6 Хлеб и хлебопродукты
	5,0 х 10-9
	185

	7 Мука, крупа, сахар, мед 
	1,0 х 10-8
	370

	8 Жиры растительные и животные, маргарин
	5,0 х 10-9
	185

	9 Овощи, садовые фрукты и ягоды, дикорастущие ягоды
	5,0 х 10-9
	185

	10 Консервированные продукты из овощей и садовых фруктов  
	5,0 х 10-9
	185

	1
	2
	3

	11 Грибы сушеные
	1,0 х 10-7
	3700

	12 Детское питание всех видов, готовое для употребления 
	1,0 х 10-9
	37

	13 Прочие продукты питания в готовом для употребления виде
	1,0 х 10-8
	370

	Для стронция-90

	1 Вода питьевая
	1,0 х 10-11
	0,37

	2 Молоко натуральное и молокопродукты
	1,0 х 10-10
	3,7

	3 Хлеб и хлебопродукты
	1,0 х 10-10
	3,7

	4 Картофель
	1,0 х 1010
	3,7

	5 Детское питание всех видов, готовое для употребления
	5,0 х 10-11 
	1,85


   Поступление указанных радионуклидов в организм человека на предлагаемом уровне обеспечит формирование фактической эффективной эквивалентной дозы не более 1мзв в год.

Вопросы для самоконтроля
1 Перечислите факторы, влияющие на накопление радионуклидов в растениях.

2 Перечислите факторы, влияющие на накопление радионуклидов в организме животных.

3 Назовите агротехнические мероприятия по снижению содержания радионуклидов в продукции растениеводства.
4 Перечислите мероприятия по снижению содержания радионуклидов в продукции  животноводства.
5 Определите причины накопления цезия-137 в жидких тканях организма, а стронция-90 – в костях. 

Тема 3.4  Технологическая  и  кулинарная  переработка  продукции  растениеводства и животноводства как способ снижения содержания радионуклидов
Программа

Продукция растениеводства и животноводства как источник поступления радионуклидов в организм человека. Технологическая переработка продукции растениеводства: получение крахмала, спирта, растительного масла. 

Технологическая переработка продукции животноводства: получение сливок, творога, сыра, масла, сухого и сгущенного молока. Переработка мясопродуктов.

Кулинарная переработка продукции животноводства и растениеводства с целью уменьшения содержания радионуклидов.

Особенности питания жителей загрязненных районов. Противорадиационные напитки и препараты. Закон Республики Беларусь «О санитарно-эпидемическом благополучии населения»
Методические рекомендации
При изучении данной темы обратите особое внимание на тот факт, что  переработка загрязненной сельскохозяйственной продукции дает возможность существенно снизить содержание радионуклидов в конечном продукте. Даже такая простейшая операция, как промывание в проточной воде позволяет снизить загрязнение зерна в 1,5-3 раза, томатов и огурцов в 3-10 раз. Переработка зерна, ржи, пшеницы или картофеля в крахмал снижает загрязнение радионуклидами в 50 раз, в спирт – в 1000 раз. Засолка промытых огурцов снижает уровень их загрязнения в 2-2,5 раза.

Переработка масличных культур в масло обеспечивает во всех случаях получение продукта с безопасными уровнями загрязнения радионуклидами.

Снижение содержания радионуклидов в продукции животноводства способствуют традиционные методы технологической и кулинарной обработки. При переработке молока в молочные продукты значительная часть  радионуклидов переходит в обрат, пахту, сыворотку и т.д. Очень низкое содержание радионуклидов в масле, особенно в топленом. При приготовлении из цельного молока творога или сыра много радионуклидов удаляется с сывороткой. В таблице 8 приведены данные, отражающие переходы радионуклидов из загрязненного молока в молочные продукты. 

Таблица 8 - Переход радионуклидов из загрязненного молока в молочные продукты
	Наименование продукта
	Содержание цезия-137 в кг продукта в % от содержания в кг молока

	Молоко цельное 
	100

	Молоко обезжиренное
	90

	Сметана 30% жирности
	30

	Масло 70% жирности
	15

	Топленое масло
	0,6

	Пахта 
	45

	Творог обезжиренный
	30


Цель переработки мяса и мясопродуктов – также снижение содержания радионуклидов в исходном продукте до допустимых величин. Изучите данный вопрос более тщательно.
Жителям загрязненных районов при организации собственного питания нужно иметь в виду следующие рекомендации:

1  Употреблять в пищу достаточное количество минеральных веществ, таких как калий, кальций, фосфор. Этого можно достигнуть включением в рацион таких “калиелюбивых” и чистых от радионуклидов продуктов, как фасоль, горох, картофель, щавель, томаты, овсянка, пшенка, капуста, редька, черная смородина;  продуктов содержащих достаточно большое количество кальция (молочные продукты, фасоль, горох, овсянка, гречка, перловка, морковь, капуста и др.) и фосфора (молочные продукты, яйца, гречка, овсянка, перловка, горох, фасоль, хлеб ржаной). Насыщение организма калием, кальцием и фосфором препятствует накоплению радионуклидов.

2 Ограничить употребление местных продуктов, содержащих радиоактивные вещества в относительно больших количествах. К этим продуктам относятся грибы (особенно маслята, моховики, говорушки), бобовые (фасоль, горох).

3 Готовить по возможности не жареные и тушеные, а отварные продукты. Например, в отварной рыбе содержание цезия-137 уменьшается в 10 раз, а в жареной только в 1,7 раза.     

4 Употреблять “вторичные” бульоны  и отвары. Мясо или рыба в течение 2-3 часов замачивается в холодной воде, затем вода сливается. Продукты заливаются новой порцией воды, которую доводят до кипения и сливают. Варку заканчивают в новой порции воды.    

5 Полностью очищать корнеплоды, овощи от земли, тщательно их мыть.

6 Применять общеукрепляющие средства и витамины круглый год.                    Рецепты витаминных напитков противорадиационной направленности. 

Комбинированный общеукрепляющий чай: плоды шиповника – 3 чайные ложки, трава златотысячника – 2 чайные ложки, корень солодки- 1 чайная ложка. Весь набор заливается 1 л воды и кипятится 10 минут, настаивается 1 час. Пить по 1/3 стакана в день с 1-2 чайными ложками меда.

Напиток из овса с яблоками: овес и сушеные яблоки перебрать, промыть. Залить холодной водой, довести до кипения и поставить на 3 часа в теплое место. Отвар процедить и пить по ½ стакана 2 раза в день теплым (на 1,5 л воды – 1 стакан овса, 1 стакан яблок).

Ознакомьтесь с законом республики Беларусь от 7 января 2012 г. n 340-з «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения». Принят Палатой представителей 14 декабря 2011 года. Одобрен Советом Республики 20 декабря 2011 года.

Настоящий Закон направлен на установление правовых и организационных основ предотвращения неблагоприятного воздействия на организм человека факторов среды его обитания в целях обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия населения

Вопросы для самоконтроля
1 Назовите основные приемы кулинарной обработки продукции с целью снижения радионуклидов в ней.
2 Назовите основные приемы технологической переработки продукции с целью снижения радионуклидов в ней. 
3 Назовите технологические приемы переработки мяса с целью снижения содержания радионуклидов в мясных продуктах.
4 Назовите комплекс мероприятий по организации питания жителей загрязненных районов.
5 Охарактеризуйте основные направления работы закона «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения». 

Тема 3.5  Гигиена труда работников сельского хозяйства на загрязненных радионуклидами территориях
Программа

    Понятие дозовых пределов облучения. Допустимый предел дозы (ПД) для работников сельского хозяйства. Вредные радиационные факторы при выполнении работ в растениеводстве, животноводстве, при эксплуатации техники, ее ремонте и обслуживании. Требования радиационной безопасности. Санитарно-гигиенические мероприятия по обеспечению радиационной безопасности. Использование спецодежды, респираторов. Организация приема пищи в полевых условиях. Закон Республики Беларусь «О социальной защите граждан, пострадавших от катастрофы на Чернобыльской АЭС»
Методические рекомендации
Большинство ученых считают, что безопасного уровня облучения не существует, а поэтому вопрос о “допустимых уровнях облучения”  научного смысла не имеет. Однако установление пределов облучения необходимо для планирования защитных мероприятий в тех случаях, когда надфоновое облучение неизбежно. Например, для профессиональных работников атомной энергетики установлена предельно допустимая доза 50 мзв (5 бэр) в год.
В республике сельскохозяйственное производство ведется на значительных территориях, загрязненных радионуклидами, поэтому организация сельскохозяйственных работ должна обеспечивать не превышение основного дозового предела, определяемого дозового предела, определяемого величиной суммарной годовой эффективной эквивалентной дозы облучения 5 мзв, и снижение дозы облучения до 1 мзв в год. 
Изучите основные вредные радиационные факторы при выполнении работ в растениеводстве и  животноводстве и определите комплекс защитных мероприятий.
Для выполнения сельскохозяйственных работ в условиях радиоактивного загрязнения территории все работники должны обеспечиваться спецодеждой, защищающей от токсичных веществ и пыли.
Спецодежда не реже одного раза в неделю, а при необходимости и чаще, должна отправляться в централизованную стирку.
После стирки спецодежда должна пройти радиационный контроль. В помещении гардеробной должна ежедневно проводиться влажная уборка.

Закон «О социальной защите граждан, пострадавших от катастрофы на Чернобыльской АЭС, других радиационных аварий» принят Палатой представителей 12 декабря 2008 года
и одобрен Советом Республики 19 декабря 2008 года.
Настоящий Закон направлен на защиту прав и интересов граждан, принимавших участие в ликвидации последствий катастрофы на Чернобыльской АЭС, других радиационных аварий, эвакуированных, отселенных, самостоятельно выехавших на новое место жительства с территории радиоактивного загрязнения, проживающих на указанной территории, и иных категорий граждан, определенных настоящим Законом.
Вопросы для самоконтроля
1 Перечислите вредные радиационные факторы при выполнении работ в растениеводстве.
2 Перечислите вредные радиационные факторы при выполнении работ в животноводстве.
3 Перечислите вредные радиационные факторы при эксплуатации техники и выполнении работ по ремонту и обслуживанию техники.
4 Назовите мероприятия по организации работ в полеводстве, животноводстве и при эксплуатации и ремонте техники.
5 Назовите мероприятия по обеспечению радиационной безопасности работников сельского хозяйства.
Тема 3.6  Радиационный контроль природной среды и сельскохозяйственной продукции
Программа

Основные положения по организации радиационного контроля на территории республики. Система радиационного контроля Министерства сельского хозяйства и продовольствия Республики Беларусь. Объекты и параметры радиационного контроля. Методика отбора проб: партия, точечная проба, объединенная проба, навеска.

Реквизитный состав таблиц данных результатов радиологического обследования. Паспортизация подворий жителей пострадавших районов.

Приборы дозиметрического и радиационного контроля.

Закон Республики Беларусь «О правовом режиме территорий, подвергшихся радиоактивному загрязнению в результате катастрофы на Чернобыльской АЭС».

Радиоэкологический мониторинг в Полесском государственном радиационно-экологическом заповеднике
Методические рекомендации
При изучении данной темы необходимо предварительно познакомиться с Законом Республики Беларусь «О правовом режиме территорий, подвергшихся радиоактивному загрязнению в результате катастрофы на Чернобыльской АЭС», а  так же изучить такие понятия, как радиологическое обследование и радиоэкологический мониторинг.
Для определения радиационного контроля за качеством сельхозпродукции в Министерстве сельского хозяйства и продовольствия Беларуси создана сеть радиологических лабораторий и дозиметрических постов. Государственная ветеринарная служба осуществляет контроль за продукцией животноводства, производимой в общественном секторе, за рационами кормления животных, где имели место случаи получения продукции с содержанием радионуклидов выше РДУ, источниками водоснабжения животноводческих ферм  и продукцией, реализуемой на колхозных рынках.

    Агрохимическая служба контролирует загрязнение почвы сельскохозяйственных угодий колхозов и совхозов, внутрихозяйственных дорог, продукции растениеводства.

    Радиационный контроль осуществляют также Белгидромед, органы Госсаннадзора Министерства здравоохранения  Республики Беларусь, Госкомрыбхоз, Белкоопсоюз, Минторг, Минлесхоз, Минлеспром, Госкомтопгаз, Минстройматериалов, Белорусская железная дорога.

    Результаты радиационного контроля, выполненного службами указанных министерств и ведомств за каждое полугодие, представляются в Госкомчернобыль Республики Беларусь. На основании получаемых данных облисполкомы принимают решение о делении территории области на зоны радиационного контроля.

   Для определения объемной и удельной радиоактивности объектов контроля необходимо, прежде всего, взять пробы для анализа. 

   Прибором СРП-68-01 устанавливают однородность партии продуктов по измеренным уровням гамма-излучения.   Для проведения лабораторных исследований из объединенной пробы берут в необходимом количестве ее часть – среднюю пробу, которая должна характеризовать радиоактивное загрязнение всей партии. Отобранные средние пробы взвешивают, упаковывают в чистую сухую тару, соответствующую виду продукта (целофан, пергамент, полиэтиленовые пакеты, стеклянную или полиэтиленовую посуду), снабжают этикеткой с указанием названия продукта, мощности доз гамма-излучения от него, его массы и места отбора.

   Пробы молока, мяса, рыбы для длительной транспортировки подвергают консервации 4-5-процентным раствором формалина. 

   Доставленные в лабораторию пробы пищевых продуктов подвергают обработке, идентичной той, которая применяется к ним на первом этапе приготовления пищи. 

Изучите классификацию приборов для проведения дозиметрического и радиометрического контроля. 

    Радиометрические и дозиметрические приборы состоят из детектора с источником электрического питания, устройства для преобразования информации от детектора и регистрирующего устройства (блока регистрации).

	Устройство

питания


	Счетчик

(детектор)


	Устройство


	Индикатор


Для рационального контроля продуктов питания применяются следующие типы радиометрических приборов: бета-радиометрыКРБП-3Б, «Бета», гамма-радиометры РКГ-0,5П, РУБ-01-П6, СРП-68-01Т, ДБГ-06Т, РУГ-92 и др. Сейчас лаборатории оснащаются более совершенными приборами: «Алиот», «Адани», РКГ, РУГ-92-01, «Бертольд» и др. 

Вопросы для самоконтроля
1 Назовите систему радиационного контроля Минсельхозпрода РБ.

2 Перечислите параметры радиационного контроля.

3 Перечислите приборы радиационного контроля.

4 Объясните, отличия дозиметров от радиометров.
5 Перечислите основные задачи радиационного контроля на территории республики.
Раздел 4  Энергосбережение
Тема 4.1 Структура энергопотребления
Программа

    Виды энергии. Способы ее получения, транспортировки, преобразования и использования. Первичные и вторичные энергетические ресурсы. Энергетические ресурсы планеты. Полезные ископаемые Республики Беларусь, их состояние и использование. Топливно-энергетические ресурсы Республики Беларусь, их характеристика. Структура их потребления. Топливно-энергетический комплекс Республики Беларусь. Перспективы использования и охрана энергетических ресурсов. Возможность самообеспечения экономики республики топливно-энергетическими ресурсами. 
Основные направления энергетической политики Республики Беларусь до 2020 года. Директива № 3 от 14 июня 2007 года «Экономия и бережливость – главные факторы экономической безопасности государства»
Методические рекомендации
     При изучении данной темы, необходимо усвоить основные понятия, которые будут использоваться при изучении всего раздела.    Энергосбережение (экономия энергии) — реализация правовых, организационных, научных, производственных, технических и экономических мер, направленных на эффективное (рациональное) использование (и экономное расходование) топливно-энергетических ресурсов и на вовлечение в хозяйственный оборот возобновляемых источников энергии. 

    Энергосбережение — важная задача по сохранению природных ресурсов.

    Топливно-энергетические ресурсы (ТЭР) – совокупность природных и производственных энергоносителей, запасенная энергия которых при существующем уровне развития техники и технологии доступна для использования в хозяйственной деятельности предприятий, транспорта, жилищно-коммунальном комплексе.
Окружающий нас мир обладает неиссякаемым источником различных видов энергии, некоторые из них человечество научилось использовать уже с давних времен (энергия движения воды, энергия ветра и т.д), некоторые еще в полной мере не используются. 
Изучите понятие энергия и основные ее виды, а также обратите внимание на основные способы получения, транспортировки, преобразования и использования различных видов энергии.
В Республике Беларусь собственные топливно-энергетические ресурсы представлены: древесиной, нефтью, торфом, бурым углем, горючими сланцами. Наиболее распространенным видом местного топлива является торф, запасы которого оцениваются в 4,3 млрд. т. 68% его сосредоточено в Брестской, Витебской и Могилевской областях. Общие запасы древесины составляют 1093,2 млн. м3. Запасы спелого леса составляет 74,7 млн. м3. В Припятском прогибе находятся месторождения нефти и бурого угля. За счет собственных ресурсов республика покрывает 9-10% потребности в нефти . Ежегодно добывается около 2 млн. т. Прогнозные ресурсы бурого угля на глубине 600 м оцениваются в 410 млн. т, в т.ч. мощностью пласта от 0,7 м и более – 294 млн. т.
Таблица 9 – Прогнозируемые объемы годовой добычи местных видов топлива
	Вид топлива
	Ед. изм.
	Годы

	
	
	2000
	2005
	2010
	2015

	Нефть
	млн. т
	1,84
	1,55
	1,29
	1,102

	Попутный газ
	млн. м3
	
	230
	210
	180

	Торф
	млн.т. усл. т
	1
	1
	1
	1

	Дрова
	млн.т. усл. т
	1,3
	1,5
	1,7
	1,9-2,0


Топливно-энергетический комплекс (ТЭК) Республики Беларусь представляет собой сложную совокупность больших, непрерывно развивающихся производственных систем для получения, преобразования, распределения и использования природных энергетических ресурсов и энергии всех видов. Изучите и проанализируйте основные составляющие ТЭК Республики Беларусь.
Закон Республики Беларусь "Об энергосбережении" был принят в 1998 г.

В 2007 году Президентом Республики Беларусь были утверждены два стратегических документа, которые определили политику и стратегию страны в области энергетики вплоть до 2020 года:

- Концепция энергетической безопасности Республики Беларусь;
- Директива №3 Экономия и бережливость - главные факторы экономической безопасности государства.
Это ответ Беларуси на растущее беспокойство в мире в связи с ограниченностью энергоресурсов, экологическими проблемами и ростом цен на топливо.

Два вышеназванных документа определяют действующую энергетическую стратегию и цели страны до 2020 г.

Дополнительно был принят ряд документов, определивших организационные структуры и механизмы реализации Концепции и Директивы N 3.

Вопросы для самоконтроля
1 Дайте определение понятию - энергии.

2 Перечислите виды энергии.

3 Назовите задачи энергосбережения.
4 Охарактеризуйте структуру энергопотребления.
5 Охарактеризуйте способы получения различных видов энергии.

6 Укажите пути решения проблем экономии энергетических ресурсов.

Тема 4.2   Энергосбережение в сельском хозяйстве 

Программа

Структура энергосбережения в растениеводстве. 

Влияние различных факторов на расход энергоресурсов. Энергосберегающие технологии возделывания сельскохозяйственных культур. Способы экономии электроэнергии при эксплуатации электрооборудования в растениеводстве.

Энергосбережение в животноводстве и мало энергоемкие технологии для фермерских хозяйств. Энерго- и ресурсосберегающие технологии заготовки кормов. Энергосберегающие приемы содержания крупного рогатого скота. Снижение энергоемкости процесса доения коров и первичной обработки молока. Способы экономии электроэнергии при эксплуатации электрооборудования в животноводстве.
Энергосбережение при использовании машинно-тракторного парка

Методические рекомендации
Энергосбережение становится в настоящее время доминирующим критерием эффективности ведения сельскохозяйственного производства и рационального использования ресурсов, вовлеченных в него: почвенных, водных, энергетических, биологических, финансовых и трудовых.

Продовольственная безопасность Республики Беларусь во многом определяется показателем устойчивости развития сельского хозяйства и эффективностью использования земельных ресурсов. Научно обоснованное растениеводство позволяет, с одной стороны, наращивать масштабы сельскохозяйственного производства, а с другой – обеспечивать экологическое равновесие окружающей среды, ее сохранение и воспроизводство.

Изучите основные задачи и принципы, лежащие в основе энергосберегающих технологий растениеводства и животноводстве. 
Белорусские ученые, следуя мировым тенденциям  разработали и освоили  комплекс машин  и технологий  для ресурсоэффективного кормопроизводства:

• сенажа в рулонах или  крупногабаритных тюках с упаковкой  в самоклеющую пленку  или пленочный полимерный рукав;

• сенажа и силоса из измельченной массы с упаковкой в полимерный рукав большого диаметра.
Обратите внимание на этот факт.
С целью экономии горюче-смазочных материалов (ГСМ) при эксплуатации МТП необходимо постоянно поддерживать составные части тракторов, автомобилей и самоходных машин в технически исправном состоянии:

-контролировать мощность и расход топлива двигателем методами технической диагностики;

-поддерживать нормальный тепловой режим работы двигателя;

-применять нефтепродукты в соответствии со временем года;

-периодически удалять накипь из системы охлаждения, нагар и смолистые отложения из трубопроводов и глушителя;

-своевременно проводить соответствующие виды периодических и сезонных обслуживаний;

-соблюдать правила технической эксплуатации прицепных и навесных сельскохозяйственных машин;

-не допускать перегрузку двигателей и буксование тракторов и самоходных сельскохозяйственных машин и комбайнов;

-повышать уровень технической эксплуатации машинно-тракторного парка.
Вопросы для самоконтроля
1 Назовите основные задачи энергосберегающего растениеводства.

2 Назовите мероприятия, с помощью которых может быть достигнуто повышение энергетической эффективности технологий при возделывании и уборке сельскохозяйственных культур.
3 Охарактеризуйте ресурсосберегающую систему посева и внесения удобрений
4 Назовите основные направления энергосбережения в животноводстве.

5 Опишите основные энергосберегающие технологии заготовки кормов.

6 Назовите основные направления энергосбережения при использовании транспортных средств в сельскохозяйственном производстве.
Тема 4.3  Энергосбережение в быту
Программа

Структура расхода тепловой и электрической энергии зданиями. Возможности экономии электрической и тепловой энергии при организации освещения, вентиляции, отопления производственных и бытовых объектов.

Энергосбережение в организациях, транспорте. Меры по снижению расхода топлива, электроэнергии, горячей и холодной воды, газа. Установка счетчиков, расходомеров и других приборов учета энергоносителей. Структура энерго- и ресурсопотребления в семье. Реальные затраты и дотации государства. Энергетические тарифы. Классификация норм расхода энергетических ресурсов. Учет расхода холодной и горячей воды. Учет расхода газа. Учет расхода электрической энергии. Энергосберегающие лампы. Формирование комплексного подхода в экономии энергоносителей
Методические рекомендации
В настоящее время около 40 % генерируемой в мире электрической энер​гии и 37 % всех электрических ресурсов используется в жилых и общест​венных зданиях. Существенную долю (40-60 %) в энергопотреблении зда​ний составляет энергия на освещение. Сокращение расхода электроэнергии на эти цели возможно двумя основными путями:
-снижением номинальной мощности освещения;
-уменьшением времени использования светильников.

Снижение номинальной (установленной) мощности освещения в пер​вую очередь означает переход к более эффективным источника света, даю​щим нужные потоки при существенно меньшим энергопотреблении. Такими источниками могут быть компактные люминесцентные лампы. В обществен​ных зданиях также можно применять более эффективные светильники.
Уменьшение времени использования светильников достигается вне​дрением современных систем управления, регулирования и контроля осве​тительных установок. Применение регулируемых люминесцентных светиль​ников позволяет эксплуатировать их при сниженной (по сравнению с номи​нальной) мощности. А это значит, что при неизменной установленной мощ​ности освещения снижается фактически потребляемая мощность и энерго​потребление.
Управление осветительной нагрузкой осуществляется двумя основ​ными способами:
-отключением всех или части светильников (дискретное управление);
-плавным изменением мощности светильников (одинаковым для всех или индивидуальным).
Потребление энергетических и природных ресурсов в быту с каждым годом увеличивается, и эта тенденция сохранится. Изучите меры по снижению расхода топлива, электроэнергии, горячей и холодной воды, газа.  

Одним из самых перспективных и быстро окупаемых направлений республиканской программы энергосбережение – является оборудование зданий и сооружений  приборами индивидуального и группового учета и контроля расхода энергоресурсов.

С 1997 года счетчики горячей и холодной воды тепла и газа в обязательном порядке устанавливаются во всех вновь вводимых домах, что позволяет обеспечить экономию тепла в  1,5 раза, холодной воды – в 2 раза, горячей – в2,5 раза.

Вопросы для самоконтроля
1 Назовите самый высокоэнергоемкий бытовой прибор.

2 Назовите перспективные источники энергосбережения.

3 Перечислите мероприятия по экономии электрической энергии в быту.
4 Назовите методы, с помощью которых можно повысить эффективность систем отопления.
Практическая работа 
Тема. Изучение мероприятий по экономии энергетических и природных ресурсов в быту.
Работа  выполняется во время прохождения экзаменационной сессии в учебной аудитории.
Тема 4.4  Энергосбережение как природоохранная деятельность
Программа

Экологические проблемы теплоэнергетики. Воздействие различных источников энергии на окружающую среду. Тепловое загрязнение окружающей среды. Парниковый эффект.

Экологические проблемы ядерной энергетики. Атомные электростанции. Радиационная безопасность. Сравнение возможных экологических результатов эксплуатации ТЭС, ГЭС, АЭС.

Возможность использования солнечной энергии. Преобразование солнечной энергии в тепловую энергию. Ветроэнергетика. Малая гидроэнергетика. Биоэнергетика. Потенциальные возможности использования биологических энергоресурсов в Республике Беларусь. Классификация вторичных энергетических ресурсов и их источники. Закон Республики Беларусь «Об энергосбережении»

Методические рекомендации
Одним из факторов, определяющих уровень развития общества, является количество потребляемой энергии на душу населения, а это значит, что для его повышения необходимо выработать больше энергии. Основным источником энергии в настоящее время являются  нефть, газ, уголь.

Традиционные способы выработки тепло- и электроэнергии сопряжены с разносторонними локальным и глобальным воздействием на окружающую среду:

- выбросом в атмосферу вредных веществ;

- выбросом минерализованных и нагретых вод;

- потреблением в значительных количествах кислорода и нагретых вод;

- изъятием  больших площадей земли для  захоронения отходов.

Это воздействие является причиной негативных изменений в окружающей среде.

Почему же именно сейчас, как никогда,  остро встал вопрос: что ждет человечество – энергетический голод или энергетическое изобилие? Многие специалисты энергетики считают, что единственный  способ преодоления кризиса – это масштабное использование в возобновляемых источников энергии: солнечной, ветровой, океанической  и других видов нетрадиционной энергетики.

Потенциальные возможности использования энергии Солнца чрезвычайно велики. Однако существуют такие препятствия как, низкая интенсивность солнечного излучения, высокие материалоемкости и затраты труда. Для получения 1МВт в год электрической энергии с помощью солнечной энергетики требуется затратить от 10000 до 40000 чел.часов. В традиционной энергетике этот показатель составляет 200-500 чел.часов.

Огромная энергия движущихся воздушных масс. Теоретически она могла бы удовлетворить все потребности Европы. Однако скорость движения ветра в различна, а энергию ветра можно успешно использовать при скорости более 5м/с. Стоимость ветровой энергии ниже, чем стоимость энергии, получаемой на АЭС. Поэтому использование энергии ветра в различных государствах набирает силу. 
Таблица 10  - Развитие ветроэнергетики в странах мира
	Государство
	Мощности ветроэлектростанций, введенных в 1995 г., МВт
	Суммарные действующие мощности ветроэлектростанций по состоянию на 1996 г., МВТ

	Германия
	500
	1132

	Индия
	375
	576

	Дания
	98
	637

	Нидерланды
	95
	219

	Испания
	58
	133

	США
	53
	1654

	Швеция
	29
	69

	Китай
	14
	44

	Италия
	11
	33

	Другие
	57
	370

	Всего:
	1289
	4897


Потенциал ветровой  энергии в Беларуси составляет 150 МВт, однако средняя скорость ветра в нашей стране 4,1 м/сек. Все-таки в Республике имеется 800 ветроэнергетических установок.

В условиях Беларуси наиболее экономически целесообразно и технически осуществимо развитие биоэнергетики, так как у нас с избытком биомассы – топлива для получения биоэнергии. 
Очередной подъем в мире переживает гидроэнергетика. Потенциальная возможность рек Беларуси составляет 855 МВт или 7,5 млрд кВт в год. Технически возможные к использованию ресурсы оцениваются в 3 млрд кВт.ч в год. В настоящее время в Беларуси общая мощность 11 малых ТЭС составляет около  7 тыс. кВт или 0,8% ее возможных техническому использованию гидроэнергорессурсов.

К другим видам нетрадиционной энергетики относится:

-геотермальная энергетика – получение энергии от внутреннего тепла Солнца;

-космическая энергетика – получения солнечной энергии на специальных геостационарных спутниках Земли с узконаправленной передачей энергии на наземные приемники;
-морская энергетика базируется на энергии приливов и отливов;

-низкотемпературная энергетика – получения энергии с использованием разности в температурах разных слоев воды, земли и воздуха.
Вопросы для самоконтроля
1 Дайте определение понятию парниковый эффект.

2 Назовите основной источник загрязнения окружающей среды.

3 Назовите самый чистый источник электроэнергии.

4 Охарактеризуйте необходимость использования нетрадиционных источников энергии.
5 Проанализируйте результаты использования различных видов энергии.
6 Сравните эффективность использования традиционных источников энергии и нетрадиционных.
Методические указания по выполнению домашних контрольных работ
Домашняя контрольная работа  включает в себя пять теоретических вопросов, ответы на которые должны быть оформлены в строгом соответствии со следующими требованиями:
1 Контрольная работа выполняется разборчивым почерком в ученической тетради с пронумерованными страницами. Общий объем работы не более 20 страниц. Для замечаний и поправок преподавателя оставляются поля в 3 - 4 см и не менее одной чистой страницы для рецензии.

2 Вопросы контрольной работы следует переписывать полностью с указанием номеров по таблице распределения вопросов.

3 Ответы на теоретические вопросы следует начинать с номера и полного названия вопроса.

4 В тексте можно использовать только общепринятые сокращения слов, математические и другие символы.

6 Текстовая часть контрольной работы должна быть снабжена графиками, схемами, эскизами, диаграммами и т.п., выполненными четко и аккуратно (допускается ксерокопия).

7 В текстовой и графической части следует соблюдать единство терминологии, обозначений и единиц величин в соответствии с действующими стандартами ЕСКД и Международной  системы единиц (СИ).

8 Допускается выполнение контрольной работы с использованием компьютерной техники в соответствии с ГОСТ 7.3-77 «Оригиналы текстовые авторские и издательские». Устанавливаются следующие параметры настройки в редакторе Microsoft Word:

-  формат А4;

- поля страницы: верхнее и нижнее – не менее 20 мм, левое –  30 мм, правое – 10 мм. В таблицах допускается уменьшение левого поля до 20 мм, правого – до 8 мм (когда текст не вмещается);

- шрифт Times New Roman в обычном начертании, размер 14 пунктов. Межстрочный интервал для формата А4 – одинарный;

- первая строка в абзаце с отступом 12,5 мм;

- выравнивание по ширине и, как правило, без переноса слов (в таблицах выравнивание по необходимости, с переносом слов);

-листы домашней контрольной должны быть прошнурованы и пронумерованы, номера страниц в центре нижнего колонтитула на расстоянии 10 мм от нижнего обреза листа (первая страница не  нумеруется).

9  В конце контрольной работы приводится перечень использованной литературы с указанием фамилии автора, названия работы, места и года издания, тома и количества страниц. Фамилии автора располагают в алфавитном порядке, нумеруют арабскими цифрами. Если в работе используются выписки из правовых источников или другой литературы, то их заключают в кавычки, а рядом, в скобках, указывают номер источника в перечне литературы и страницу.

10 Выполненная домашняя контрольная работа датируется и подписывается учащимся, оформляется титульный лист.

11 Титульный лист контрольной работы должен содержать следующие реквизиты: наименование учреждения образования, полное название дисциплины, по которой выполняется контрольная работа, номер контрольной работы, фамилия, имя и отчество учащегося, номер курса и группы, название специальности, номер шифра учащегося.

12 По результатам выполнения домашней контрольной работы выставляется отметка «зачтено» или «не зачтено».

В случае возникновения затруднений, связанных с изучением дисциплины и выполнением контрольной работы, учащиеся могут обращаться за устной и письменной консультацией в учреждение образования.
Перечень вопросов ОКР
1 Опишите основные виды загрязнения природной среды в сельскохозяйственном производстве.

2 Опишите основные виды поллютантов, содержащихся в пищевых продуктах, и их воздействие на организм человека.

3 Раскройте сущность понятия «экологически чистая продукция»

4 Опишите значение воды и основные источники ее загрязнения. 

5 Перечислите и опишите химические вещества загрязняющие водные источники.

6 Перечислите и опишите физический и механический виды загрязнения воды.

7 Опишите биологический вид загрязнения воды.

8 Назовите комплекс мероприятий по защите вод от загрязнения.

9 Перечислите и кратко охарактеризуйте методы очистки сточных вод. 

10 Опишите влияние мелиораций на состояние водных ресурсов Республики Беларусь.

11 Опишите строение, состав и значение атмосферного воздуха 

12 Опишите естественные источники загрязнения атмосферы. 
13 Перечислите источники и опишите химический вид загрязнения атмосферы.
14 Перечислите источники  и опишите физический и механический виды загрязнения атмосферы.

15 Раскройте сущность понятия «Парниковый эффект».

16 Раскройте сущность понятия «Озоновые дыры».

17 Раскройте сущность понятия «Кислотные осадки».

18 Охарактеризуйте неблагоприятные последствия использования земельных ресурсов

19 Опишите причины и виды деградации  почв. 

20 Перечислите и охарактеризуйте основные типы почв РБ.

21 Назовите основные факторы антропогенного изменения растительности.

22 Назовите основные причины сокращения и исчезновения отдельных видов животных.

23 Опишите классификацию особо охраняемых природных территорий Республики Беларусь.

24 Перечислите основные принципы экологизации сельского хозяйства.
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Распределение контрольных вопросов по вариантам

Задания для выполнения контрольной работы

1 Охарактеризуйте основные цели и задачи охраны окружающей среды и энергосбережения. Изложите экологические проблемы Республики Беларусь.

2 Охарактеризуйте глобальные и региональные экологические и энергетические проблемы современности. Изложите основные направления в области охраны окружающей среды, утвержденные Национальной стратегией устойчивого развития Республики Беларусь на период до 2020 года (НСУР-2020).  

3 Охарактеризуйте природные ресурсы и их классификацию. Назовите пути и перспективы решения проблем обеспечения человечества природными ресурсами.  

4 Охарактеризуйте основные экологические понятия («популяция», «био-ценоз», «экосистема») и опишите их признаки.

5  Перечислите и классифицируйте экологические факторы.  Укажите общие закономерности воздействия факторов среды на организм.
6 Опишите разновидности агробиоценозов и их потенциальные возможности. 

7 Раскройте сущность понятия «биосфера» и охарактеризуйте ее составные части.
8 Охарактеризуйте понятия техносфера, ноосфера и опишите проблемы сохранения биосферы и составляющих ее экосистем. 

9 Перечислите и охарактеризуйте источники загрязнения природной среды в сельскохозяйственном производстве.

10 Охарактеризуйте основные направления экологизации всех элементов технологии сельскохозяйственного производства.
11 Опишите основные виды поллютантов, содержащихся в пищевых продуктах и их воздействие на организм человека и животных. 

12 Опишите сущность понятий «экологически чистая продукция» и «экологически безопасная продукция».
13 Перечислите факторы, определяющие накопление поллютантов в продукции, и мероприятия по их снижению.

14 Опишите биологическое земледелие как  основной метод получения экологически чистой продукции.

15 Охарактеризуйте состояние водных ресурсов Республики Беларусь и укажите основные источники и виды их загрязнения.

16 Опишите мероприятия по снижению и предупреждению загрязнения водоемов и методы очистки вод.

17 Перечислите мероприятия по охране малых рек и озер республики Беларусь. Укажите нормативные документы. 
18 Охарактеризуйте основные виды и источники загрязнения атмосферы.

19 Опишите последствия загрязнения атмосферного воздуха. Укажите ПДК вредных веществ в атмосфере.

20 Перечислите основные причина принятия закона Республики Беларусь «Об охране атмосферного воздуха». Изложите и прокомментируйте основные статьи закона. 
21 Охарактеризуйте состояние земельных ресурсов республики.
22 Дайте определение понятию эрозия почвы и охарактеризуйте её виды. Прокомментируйте, как проявляется эрозия почв в условиях Вашего района.
23 Опишите значение мелиорации земель для сельского хозяйства и ее последствия.
24 Охарактеризуйте минеральные ресурсы Республики Беларусь и назовите экологические нарушения, происходящие при их добыче.

25 Опишите основные способы переработки и утилизации твердых бытовых отходов.
26 Дайте определение понятию рекультивация почв. Опишите виды и направления рекультивации нарушенных земель.

27 Опишите правовые основы землепользования в Республике Беларусь.

28 Охарактеризуйте растительные ресурсы Республики Беларусь. Изложите экологическую роль лугов и болот.

29 Прокомментируйте необходимость включения  отдельных растений и животных в Красную книгу Республики Беларусь. Приведите примеры, укажите численность и ареал (по пять растений и животных).

30 Опишите влияние сельскохозяйственного производства на животных и  мероприятия по предотвращению гибели диких животных при проведении сельскохозяйственных работ.

31 Охарактеризуйте  Закон Республики Беларусь «Об охране и использовании животного мира». Приведите примеры основных статей.
32 Опишите мероприятия по охране рыбных ресурсов. Приведите примеры  прудовых хозяйств республики и перспективы их  развития.

33 Охарактеризуйте особо охраняемые территории РБ. Укажите их роль в природоохранной работе. 
34 Охарактеризуйте Закон Республики Беларусь «Об особо охраняемых территориях и объектах», приведите примеры статей.
35 Опишите органы государственного управления, которые занимаются природопользованием и охраной окружающей среды Республики Беларусь. Дайте характеристику каждой организации и укажите схему подчинения.
36 Опишите, как осуществляется международное сотрудничество Республики  Беларусь в области охраны окружающей среды.
37 Охарактеризуйте  радиологическую обстановку в республике в настоящее время и назовите элементы, определяющие повышенный радиационный фон на загрязненных территориях. 
38 Охарактеризуйте естественные источники радиации и назовите, в каких пределах колеблется естественный радиационный фон на территории республики.
39 Охарактеризуйте искусственные источники радиоактивного  загрязнения природной среды.

40 Опишите, как происходит радиоактивное загрязнение растений, и укажите растения – радиоконцентраторы.

41 Опишите, как происходит радиоактивное загрязнение животных, и  укажите перераспределение радионуклидов в тканях животных.

42 Охарактеризуйте факторы, влияющие на накопление радионуклидов в продукции растениеводства.

43 Опишите особенности ведения личного подсобного хозяйства на загрязненных радионуклидами территориях.
44 Опишите мероприятия по снижению поступления радионуклидов в продукцию растениеводства и животноводства.

45 Изложите приемы технологической и кулинарной обработки  растительного и животного сырья с целью уменьшения содержания  радионуклидов.

46 Изложите гигиенические требования к  труду работников сельского хозяйства на загрязненной радионуклидами территории.
47 Дайте определение понятию энергия, и укажите её виды и  роль в жизни человека и общества.
48 Перечислите и охарактеризуйте энергетические ресурсы и структуру их потребления.
49 Опишите виды топлива, которые используются в народном хозяйстве. Дайте им характеристику и укажите  их запасы в Республике Беларусь.
50 Охарактеризуйте топливно-энергетический комплекс Республики Беларусь.
51 Опишите основные направления энергетической политики Республики Беларусь.  Изложите и прокомментируйте основные статьи закона «Об энергосбережении». 

52 Опишите воздействие различных источников энергии на окружающую среду. 
53 Опишите возможность использования нетрадиционных видов энергии. 

54 Дайте определение понятию биоэнергетика и охарактеризуйте потенциальные возможности использования биологических энергоресурсов в Республике Беларусь. 

55 Изложите энергосберегающие технологии в растениеводстве (с указанием процессов, машин, механизмов).
56 Изложите энергосберегающие технологии при эксплуатации машино-тракторного парка (с указанием процессов, машин, механизмов).
57 Изложите энергосберегающие технологии в животноводстве (с указанием процессов, машин, механизмов).
58 Изложите энергосберегающие технологии в овощеводстве закрытого грунта (с указанием процессов, машин, механизмов).
59 Опишите основные приемы экономии энергетических и природных ресурсов в быту.
60 Опишите структуру расхода тепловой и электрической энергии зданиями и возможности экономии при организации освещения, вентиляции, отопления производственных и бытовых объектов.

61 Изложите мировой опыт применения энергосберегающих технологий и приведите примеры.
Критерии оценки выполнения домашней контрольной работы

Отметка «зачтено» выставляется при условии: работа выполнена в полном объеме, в соответствии с заданием, ответы на все теоретические вопросы даны полно, последовательно, в требуемых случаях иллюстрированы схемами, графиками, диаграммами и др., правильно употребляются научно-техническая терминология, ГОСТы, нормативы.

   
Работа аккуратно оформлена, приведен список использованной литературы. 

    
Работа может быть зачтена, если она содержит единичные несущественные ошибки:

· описки, не искажающие сути ответа на теоретические вопросы;

· неточности, допущенные при ответе на теоретические вопросы;

· отсутствие выводов в процессе освещения вопросов, решении задач и производственных ситуаций;

· при отсутствии списка используемой литературы или несоответствии его оформления стандарту.

Отметка «не зачтено» выставляется при условии:

Работа выполнена не в полном объеме или содержит следующие существенные ошибки:

· не раскрыто основное содержание вопросов задания;

· ответы на теоретические вопросы полностью переписаны из учебной литературы, без адаптации к контрольному заданию;

· отдельные вопросы в работе освещены не в соответствии с вариантом задания;

· неправильно употребляются научно-технические терминологии, ГОСТы, нормативы, единицы измерения

Контрольная работа, выполненная небрежно, не разборчивым почерком, а также не по заданному варианту, возвращается учащемуся без проверки, с указанием причин возврата.        
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