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1. Заставляй свой мозг как можно больше работать. В отличие от мышц, мозг не устает, и перегрузить его невозможно. Чем больше у тебя будет знаний, тем разнообразнее будут способы решения творческих задач.
1. Низкая скорость мышления – это не порок. Тот, кто думает медленно, не всегда думает плохо, а тот, кто думает быстро, не всегда находит верные решения. Будь настойчив и упорен, если не понимаешь чего-нибудь сразу, и перепроверяй свои быстрые решения.
1. Привыкай задавать себе вопросы. Почему? Как? Могло ли быть иначе? В чем причина? Каковы возможные последствия?
1. Анализируя проблему, делай выводы.
1. Относитесь самокритично к своему уму и доброжелательно к умственной деятельности других.
1. Осознавай границы своих знаний, но и не принижай свои способности.
1. Учись концентрировать внимание на необходимом предмете, отключившись от всего постороннего.
1. Считай самой большой наградой новые знания и интересные открытия.
1. Не стыдись задавать вопросы. Когда человек спрашивает о чем-либо, это означает, что он стремится к познанию.
1. Не бойся неудач: неудача означает просто, что ты выбрал неверный путь решения. Не сейчас, так позже ты обязательно найдешь правильный способ.
1. НЕ БОЙСЯ НАСМЕШЕК И КРИТИКИ.
1. БУДЬ УВЕРЕН В СЕБЕ.
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