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План 
проведения информационно-профилактической акции 
«ЗОЖ: здОрово, здорОво» в Учреждение образования «Марьиногорский государственный ордена «Знак Почета» аграрно-технический колледж имени В.Е.Лобанка»
(август – сентябрь)

	Мероприятия
	Дата, место проведения
	Категория участников
	Ответственные
	[bookmark: _GoBack]Отметка об испонении

	Разработка плана работы по проведению информационно-профилактической акции 
«ЗОЖ: здОрово, здорОво»
	август
	
	заместитель директора по ВР
	

	Оформление и обновление наглядной агитации на информационных стендах и сайте учреждения образования
	август
	
	заместитель директора по ВР, специалисты СППС
	

	Изготовление раздаточного материала (памятки, буклеты, листовки) с информацией, пропагандирующей здоровый образ жизни «Давным-давно МИНЗДРАВ твердит…»
	30 августа – 04 сентября
	учащиеся, специалисты СППС
	Служба СППС
	

	Выставки литературы и материалов периодической печати
«Здоровья кладезь — природа» (выставка – информация)
Курение. Мифы и реальность (выставка-информация)
«Осторожно: наркомания!» (выставка-предупреждение)
«Алкоголь: почему это опасно?» (выставка — вопрос)
«Азбука позитивного отношения к жизни» (выставка — обзор полезных публикаций)
	


23-28 августа

30 августа – 04 сентября
06-11 сентября

13-18 сентября

20-25 сентября
	учащиеся, преподаватели
	заведующая библиотекой
	

	Проведение анкетирования учащихся 1 курса на предмет выявления их социального портрета, увлечений и интересов
	09 сентября
	учащиеся групп нового набора
	педагог-психолог
	

	Организация психологических и профилактических тренинговых занятий для учащихся «Путь к себе»
	20-25 сентября
	учащиеся, проживающие в общежитии
	педагог-психолог
	

	Мастерская педагога-психолога «День психологического здоровья педагогов»
	21 сентября
	преподаватели колледжа
	педагог-психолог
	

	Проведение экспресс-опроса учащихся «Мое отношение к ЗОЖ»
	16 сентября
	учащиеся 1-2 курсов
	педагог социальный
	

	Проведение конкурса газет на лучшую социальную рекламу здорового образа жизни
	20-25 сентября
	учащиеся 1-3 курсов
	педагог социальный
	

	Организация встреч представителей органов здравоохранения, РОВД, центра гигиены и эпидемиологии и других заинтересованных служб
	23 сентября
	учащиеся 1 куса
	заместитель директора по ВР,
педагог социальный
	

	Организация работы волонтеров. Акция «Знаешь сам - расскажи другому!»
	23 сентября
	волонтерский отряд «Доброе сердце», учащиеся 2-3 курсов
	секретарь ПО ОО «БРСМ»
	

	Ярмарка инициатив молодежного профилактического отряда по наркоконтролю «Сокол» «Колледж зона ЗОЖ»:
· Организация и проведение конкурса фоторабот «Я выбираю здоровую жизнь!»
Агитационное представление по пропаганде здорового образа жизни «МЫ+ТЫ = ЗДОРОВЬЕ!»
	с 01 по 30 сентября
	молодежный профилактический отряд по наркоконтролю, учащиеся колледжа, учащиеся колледжа
	секретарь ПО ОО «БРСМ»
	

	Квест «Задумайся о своем здоровье»
Квест «Спасайся, кто может!»
(профилактика зависимостей)
	22 сентября
общ. № 2
29 сентября
общ. № 3
	учащиеся, проживающие в общежитиях
	воспитатели общежитий
	

	Проведение кинолектория по пропаганде ЗОЖ
	14 сентября
общ. № 2и 3
	учащиеся, проживающие в общежитиях
	воспитатели общежитий
	

	Проверка санитарно-гигиенического состояния общежитий
	09 сентября
общ. № 2
10 сентября
общ. № 3


	учащиеся, проживающие в общежитиях
	заместитель директора по ВР, Совет общежития
	

	Профилактический рейд по спортивным секциям «Здоровье нации начинается с меня» 
	27-30 сентября
	руководители спортивных секций, учащиеся колледжа
	заместитель директора по ВР, руководитель физического воспитания
	

	Спортивное мероприятие «Первый старт»
	16 сентября
	старостат
	руководитель физического воспитания
	

	Конкурсная программа "Творчество — альтернатива зависимости!"

	28 сентября
	учащиеся нового набора
	педагог-организатор
	

	Тематическая дискотека и флешмоб «Движение – это здоровье»
	23 сентября 
Фойе главного корпуса

	учащиеся колледжа
	педагог-организатор
	

	Проведение единого воспитательного часа
Интеллектуальные игры «Что? Где? Когда?», «Своя игра»; викторины; семинары; беседы, круглые столы; практикумы "Все, что тебя касается"; Акции «Выбери здоровье!», «Мое здоровье в моих руках»; Открытый диалог «Мой мир без вредных привычек» (рефлексивное занятие) и др.
	9 сентября
	учащиеся колледжа
	кураторы учебных групп
	

	Проведение единого информационного часа: Час вопросов и ответов «Что такое ЗОЖ!»
	24 сентября
	учащиеся колледжа
	кураторы учебных групп
	

	Освещение работы на сайте колледжа.
	постоянно
	участники акции
	ответственные за проведение мероприятий
	

	Обобщение, анализ результатов проведенной акции. Подготовка отчетной документации. 
	29-30 сентября



	
	заместитель директора по ВР
	

	Рассмотрение отчета по проведенной акции на совещании при директоре
	04 октября
	
	заместитель директора по ВР
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