
25.05.2022 года с учащимися первого курса педагогом-психологом 

(Лашнец Т.В.) проведено тренинговое занятие «Позитивное отношение к 

жизни». Цель данного занятия: сформировать позитивную установку на 

отношение к окружающему миру; настрой на положительное отношение к 

жизни; расширение знаний о чувствах и эмоциях. 

В ходе занятия было выполнено ряд упражнений, таких как «Имя с 

прилагательным», «Комплемент», «Презентация», «Закончи предложения» 

(упражнение направлено на развитие воображения и внутренних ощущений).  

 


